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RESUMEN

Introduccion: Los enfermeros quirlrgicos enfrentan mdltiples situaciones de riesgo que
comprometen su salud fisica y mental debido a la naturaleza exigente de su trabajo. Las condiciones
en el quir6fano exponen al personal a diversos peligros, incluyendo riesgos biol6gicos, ergonémicos,
quimicos, fisicos y psicosociales, que pueden afectar negativamente su bienestar y rendimiento.
Objetivo: Analizar las situaciones de riesgo que atraviesan los enfermeros quirtrgicos mediante una
revision bibliografica, identificando las principales amenazas a su salud y las medidas preventivas
que se deben adoptar. Metodologia: Se llevé a cabo una revision bibliografica descriptiva utilizando
el método PRISMA para la clasificacion de los articulos. La busqueda de informacion se realizo en
bases de datos como SciELO, Biblioteca Virtual en Salud, OMS, Google Académico y PubMed,
utilizando palabras clave relacionadas con los riesgos laborales en el entorno quirdrgico. Se
seleccionaron 25 articulos relevantes de un total de 45 revisados, considerando publicaciones de los
altimos cuatro afios en espafiol e inglés. Resultados: Los estudios revisados muestran que los
enfermeros quirdrgicos estan altamente expuestos a riesgos bioldgicos, ergonémicos y psicosociales,
con impactos significativos en su salud. Conclusiones: Se recomienda fortalecer las politicas de salud
ocupacional y las estrategias de bioseguridad para proteger a los enfermeros quirdrgicos de las
multiples amenazas que enfrentan en su entorno laboral.
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ABSTRACT

Introduction: Surgical nurses are subject to numerous risk situations that compromise their physical
and mental health and are related to the demanding nature of their work. Operating room conditions
expose personnel to several hazards, including biological, ergonomic, chemical, physical, and
psychosocial risks, which can negatively affect their well-being and performance. Objective: To
analyze the risk situations encountered by surgical nurses through a literature review, identifying the
primary threats to their health and the preventive measures that should be adopted. Methodology: A
descriptive literature review was carried out using the PRISMA method for article classification.
Information was retrieved from databases such as Scielo, Virtual Health Library, WHO, Google
Scholar, and PubMed, using keywords related to occupational risks in the surgical environment. A
total of 25 articles were selected from 45 reviewed, focusing on publications from the past four years
in Spanish and English. Results: The reviewed studies indicate that surgical nurses are highly
exposed to biological, ergonomic, and psychosocial risks, which significantly impact their health.
Conclusions: It is suggested that occupational health policies and biosafety strategies be strengthened
to protect surgical nurses from the many threats they face in their work environment.

Keywords: Perioperative Nursing; Occupational Risks; Occupational Stress; Ergonomics;
Occupational Health.

RESUMO

Introducdo: O enfermeiro cirtrgico enfrenta maltiplas situacGes de risco que comprometem a sua
salde fisica e mental devido & natureza exigente do seu trabalho. As condi¢Bes na sala de cirurgia
expdem o pessoal a varios perigos, incluindo riscos bioldgicos, ergonémicos, quimicos, fisicos e
psicossociais, que podem afetar negativamente o seu bem-estar e desempenho. Objetivo: Analisar as
situacOes de risco pelas quais passam os enfermeiros cirtrgicos por meio de reviséo bibliogréfica,
identificando as principais ameacas a sua salde e as medidas preventivas que devem ser adotadas.
Metodologia: Foi realizada revisdo bibliografica descritiva utilizando o método PRISMA para
classificacdo dos artigos. A busca de informagdes foi realizada em bases de dados como SciELO,
Biblioteca Virtual em Saude, OMS, Google Académico e PubMed, utilizando palavras-chave
relacionadas aos riscos ocupacionais no ambiente cirdrgico. Foram selecionados 25 artigos relevantes
de um total de 45 revisados, considerando publica¢Bes dos ultimos quatro anos em espanhol e inglés.
Resultados: Os estudos revisados mostram que os enfermeiros cirlrgicos estdo altamente expostos a
riscos bioldgicos, ergondmicos e psicossociais, com impactos significativos na sua saude.
Conclusdo: E crucial fortalecer as politicas de saude ocupacional e as estratégias de biosseguranca
para proteger os enfermeiros cirdrgicos das maltiplas ameacgas que enfrentam no seu ambiente de
trabalho.

Palavras-chave: Enfermagem Perioperatdria; Riscos Ocupacionais; Estresse Ocupacional;
Ergonomia; Saude Ocupacional.

INTRODUCCION

Lasalud laboral es el estado de bienestar fisico, metal y social, busca salvaguardar y fomentar la salud
de todos los trabajadores y que la prevencion de los riegos laborales debe ser una meta constante y
primordial.*® Sin embargo, trabajar en el area de quir6fano no solo implica tener una satisfaccion de
ayudar al paciente, sino que también implica diferentes invenciones quirurgicas de mayor y menor
complejidad donde el personal de quiréfano se encuentra expuesto dia a dia a diferentes agentes
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contagiosos, lo que hace que exista riesgos laborales haciendo énfasis en los riesgos quimicos,
bioldgicos, fisicos, ergondémicos y psicosociales que deben ser debidamente identificados y
controlados con el cumplimiento de protocolos y medidas de bioseguridad para la prevencion de
riesgos en el personal.?8

Los riesgos laborales son la probabilidad de que el personal quirirgico padezca de un determinado
dafio directo o progresivo en su salud durante su jornada de trabajo.®*' Especificamente en el area
quirurgica estos riesgos se definen como accidentes y enfermedades a lo que esta expuesto el personal,
afectando asi la calidad de vida del profesional, también por la poca préctica de procedimientos de
bioseguridad. Por esta razon es necesario el uso adecuado de las medidas de seguridad, la

concientizacion del personal de enfermeria y las precauciones para reducir al minimo los riesgos. &
12-18

La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Internacional del Trabajo en el afio 2021,
realizaron un informe a nivel mundial sobre las diversas enfermedades y los traumatismos que eran
provocados por las situaciones de riesgo, causando la muerte de 1,9 millones de profesionales de la
salud, ademas las principales situaciones era la exposicion a largas jornadas laborales, ventilacion
inadecuada, riesgos ergonémicos y al ruido. El riesgo principal con 750 000 muertes fue la exposicién
a largas jornadas laborales y la ventilacién inadecuada provoc6 450 000 muertes.3

Segun estadisticas de la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo, alrededor del
10% de los empleados de la Unién Europea se encuentran en él. En Espafia la incidencia de los riesgos
laborales a los que estan expuestos en el servicio quirtrgico representa un 34%, donde el profesional
de enfermeria representa el sector de trabajadores mas afectado por los accidentes y enfermedades
laborales. Los factores de riegos que se presentan con mas frecuencia son los accidentes por puncién
con el 85,3% y los cortes con un 8,3%.?

En otro estudio realizado en México en el afio 2022, obtuvieron como resultado que el 100% del
personal de enfermeria de edad promedio entre 20 y 45 afios presentaron riesgos biol6gicos con mayor
porcentaje, el 86% presentaron riesgos quimicos, el 94% presentaron los riesgos fisicos y riesgos
psicosociales, riesgos ergondémicos el 67% con la presencia de lesiones musculo esqueléticas, que
conllevé a un rendimiento laboral bajo e incumplimiento de algunos objetivos en el centro
quirdrgico.*

En Ecuador, se ha realizado un estudio sobre los riesgos laborales fisicos, bioldgicos y elementos de
proteccion personal en el Area de Quiréfano del Dispensario Central IESS Quito N°1, elaboraron un
cuestionario y entrevista a los profesionales, el 28.5% del personal incumplio las reglas basicas y no
utilizaban medidas de proteccion, el 29.4% estaba expuesto a quimicos (gases, humos y vapores), el
29.4% causadas por pinchazos por agujas, el 17.6% por el ruido excesivo y el 5.9% por infecciones
en el quiréfano.®

Con el objetivo de analizar la evidencia cientifica sobre las situaciones de riesgos que atraviesan el
personal quirtrgico

METODOLOGIA

Esta investigacion se fundamenta metodolégicamente en una revisién bibliogréafica descriptiva. El
reporte de la sistematizacion de evidencia se realizd utilizando la guia de Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
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Estrategia de busqueda y seleccion de articulos

Criterios de elegibilidad: los documentos fueron escogidos para dar respuesta al fenémeno de los
riesgos a los que estan expuestos los trabajadores de enfermeria en el contexto quirdrgico y que fueran
publicados en los Gltimos 4 afios. Se incluyeron estudios primarios, secundarios e informes.

Fuentes de informacién: En la basqueda para la recoleccién de informacion necesaria se gener6 una
exploracion en los buscadores SciELO, Biblioteca Virtual en Salud (BVS), sitio web de la OMS,
Google Académico y PubMed.

Estrategia de busqueda: para la localizacion de los documentos se utilizaron palabras claves: salud
laboral, riesgos laborales, centro quirtrgico, enfermeria y medidas de bioseguridad.

Reproducibilidad y calidad metodoldgica:

Proceso de seleccion de los articulos: los documentos fueron rescatados de las bases de datos
utilizando las palabras claves de forma individual en los titulos, palabras claves y resimenes. Los
articulos que aparecieron fueron leidos primero su titulo si este estaba dentro de la temética del estudio
se leyeron sus resiumenes y si cumplian los criterios de inclusion se leyeron en extenso.

Proceso de extraccion de datos: los documentos fueron organizados en una tabla en Excel donde se
manejaron inicialmente autores, afio de publicacion, base de dato de extraccion vy titulo. En esta se
discriminaron los documentos repetidos y los que cumplian los criterios de inclusién. No se evaluo
calidad de los articulos ya que se planted solo describir la evidencia existente.

Andlisis de la informacion: se describieron los estudios recolectados en una tabla descriptiva con la
siguiente informacion de los estudios: Autor(es), afio de publicacion, disefio de estudio, muestra y
resultados. Se realizo una sintesis narrativa describiendo las dimensiones: riesgos laborales, riesgos
bioldgicos, riesgos ergondmicos, riesgos quimicos, riesgos psicosociales, riesgos fisicos, medidas de
bioseguridad y principios de la bioseguridad.

RESULTADOS

En total se revisaron 49 articulos de revistas cientificas, repositorios y tesis de los cuales fueron
seleccionados 25 en idioma espafiol e inglés y aquellos redactados en los Gltimos cuatro afios. Asi
también se descartaron aquellos que se encontraban duplicados, los que no se pudieron acceder al
texto completo, informacidn incorrecta y estaban fuera del rango de los afios establecidos. En la figura
1 se puede observar el diagrama PRISMA de esta seleccion.

Descripcion de documentos

Los documentos encontrados fueron publicados entre los afios 2021 al 2024. Dentro de estos se
encontraron dieciocho no experimentales (72%), seis revisiones (24%), un informe (4%) y no se
encontraron estudios experimentales. De los estudios primarios se distribuyeron en 55,5 % de Per(
(n = 10), 16,6% de Ecuador (n = 3), 16,6% de México (n = 3), 5,5% de Brasil (n = 1) y 5,5% de
Argentina (n = 1). En la tabla 1 se describen los documentos.

Riesgos laborales

El estudio de Valverde demostrd que en total realizaron la investigacion a 20 profesionales de
enfermeria del Centro Quirurgico en el Hospital 1l-I Moyobamba, donde el 65% (13 profesionales de
la salud) tienen riesgo laboral, determinaron que, de los 20 encuestados, un 75% del personal de
enfermeria tiene riesgos bioldgicos debido a que el personal de enfermeria esta siempre en contacto
con fluidos o microorganismos que son propios del area de quir6fano y de los procedimientos. EI 75
% tienen riesgos quimicos debido a que el personal se encuentra en constante manipulacion de varios
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compuestos quimicos y exposicién de diferentes compuestos médicos. EI 55% no presentan riesgos
fisicos, considerando que las actividades que realizan no los exponen a dafios fisicos de cada
procedimiento. EI 65% tienen riegos ergondmicos debido a que muchas de las actividades quirdrgicas
implican que el personal permanezca de pie o en posiciones forzadas e inadecuadas. EI 70% tienen
riesgos psicosociales debido a los ambientes tensos, la presion del trabajo y asistir continuamente a
todos los pacientes de manera directa y frecuente.!®

Figura 1: Diafragma de flujo PRISMA

[ Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros ]
Estudios explorados mediante los buscadores:
S SCiELO
5 Biblioteca Virtual en Salud Duplicados (n=4)
2 Sitio web OMS »| Registros eliminados antes del
Z2 Google Académico cribado: n =4
o PubMed
Registros/archivos: n =49
e’/
)
Fuera del rango de afios (n=4)
Publicaciones cribadas: n = 45 Articulos texto incompleto (n = 5)
Informacién incorrecta (n = 11)
Total excluidos: n = 24
3 Resumen (n = 4)
3 Titulo (n = 6)
5 Texto completo (n = 15)

Publicaciones recuperadas para evaluacion: n = 25

Publicaciones evaluadas para elegibilidad: n = 25 Publicaciones excluidas: n =0
i

Publicaciones incluidas en este estudio: n = 25

)

Incluidos

€ J

Fuente: Elaboracién propia.

Otro estudio concordante es de Garcia, en su investigacion de 62 profesionales de enfermeria del area
quirtrgica demostré que el 87.1% de las enfermeras encuestadas estaban expuestas a un nivel medio
de riesgo laboral. Los riesgos mas expuestos son los quimicos y ergonémicos. El 80.6% de las
enfermeras estdn comprometidas a un nivel medio de riesgos ergondmicos por permanecer tiempo
prolongado en una misma posicion. El 90.3% de las enfermeras se encuentran en un nivel medio de
riesgos quimicos, por estar en contacto con gases anestésicos y agentes antisépticos a pesar de contar
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con material e insumos para su manipulacion. El 82.3% experimentaron un nivel medio de riegos
fisicos. EI 53.2% representa un nivel medio de riesgos psicosociales refiriéndose que en ocasiones el
trabajo le genera estrés y agotamiento emocional. El 96.8% interpreta un nivel bajo de riesgos
biol6gicos mencionando que, les proporcionan medidas de proteccion personal (PPE) que esta en
contacto directo con fluidos y secreciones para evitar los riesgos durante jornada laboral.®

Los riesgos laborales se describen como peligros que ocurren durante las actividades que se desarrolla
en el lugar de trabajo, es importante ser consiente de los peligros para evitar y prevenir.'® Existe
diversas situaciones de riesgo mas frecuentes a lo que estan expuestos el personal de quiréfano, se
clasifican en:

Riesgos Bioldgicos

Son microorganismos vivos perjudiciales para el ser humano por el contacto directo con los pacientes
lo que puede causar enfermedades infecciosas. En el caso indirecto ocurre a través de un objeto que
tenga fluidos del paciente.5 &9 12-18.20-2 En |a investigacion realizada por Hernandez et al. muestra
que el 100 % del personal quirtrgico se enfrentan a estos riesgos y son los mé&s comunes, el 96% se
encuentran expuestas por el virus de la influenza, el 92% por virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH), hepatitis, por realizar actividades que tienen contacto directo con sangre.*

Por otra parte, en la investigacion de Zamora, 30 profesionales de enfermeria mencionaron que el
15.3% presentaron estos riesgos por el contacto directo con la sangre, heces, orina y secreciones de
las vias respiratorias.?

Riesgos ergondmicos

Estos hacen referencia a situaciones laborales que suele causar esfuerzos musculoesqueléticos, donde
Hernandez et al. dice que el personal de enfermeria esta expuesto un 98% por permanecer de pie por
largos periodos de tempo, el 84% por levantar a los pacientes después de un procedimiento quirurgico,
el 76% por posturas inadecuadas, repetitivas y forzadas que pueden provocar lesiones musculo
esqueléticas y el 10% por permanecer sentado por largos periodos de tiempo.*

Garcia demostrd es su investigacion que el 80.6% del profesional quirargico se encontraban en un
nivel medio porque permanecian largos periodos de tiempo en la misma posicion.*®

Riesgos Quimicos

Se refiere a la exposicion de sustancias quimicas toxicas o peligrosas durante su manejo o al estar
cerca de estos. Del 100% del personal de enfermeria esta expuesto un 86% a estos riesgos que pueden
dafar su salud, el 94% por realizar actividades en la sala quirlrgica que esta en contacto con
antisépticos, el 90% debido a que realizan el lavado del material quirtrgico con sustancias quimicas,
el 68% del personal presentaron dermatitis por contacto con sustancias quimicas y el 50% a causa de
salpicaduras de quimicos en la cara, ojos, nariz y boca.*

Riesgos psicosociales

Los riesgos psicosociales estan relacionados con las interacciones del trabajo ya que estos pueden
afectar negativamente la salud mental y emocional, lo que influyen en su medio ambiente en que se
desarrollan.'* EI 98% mencionan que les exigen estar concentrados, el 96% le preocupa sufrir un
accidente o contraer una enfermedad en el quir6fano, el 84% debido a que les exigen que realicen
varias actividades al mismo tiempo, el 82% refieren que en su area de trabajo les produce mucho
estrés y el 50% por realizar mucho esfuerzo fisico.*
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Tabla 1: Descripcion de los documentos seleccionados (n = 25)

Afo de

Autor(es) Pais g Disefio de estudio Muestra Resultados
publicacion
. L 10 enfermeras de un  En el estudio presenta que el 100% del personal esta expuesto a
. . Estudio descriptivoy A - P . AL )
GOmez México 2023 Centro Quirurgico riesgos quimicos un 60%, riesgos biolégicos un 30%, riegos
transversal. . e ; .
Privado fisicos un 10% y los psicosociales 0%.
Estudio descriptivo, 160 trabaiadores de En quir6fano ningln trabajador considerd que el trabajo en el
Madrid et al. Brasil 2021 analitico, con enfoque J area ofrecia riesgo severo de dafio psicoldgico o social, pero el
L enfermeria P - e
cuantitativo 6,4% lo consider6 de alto riesgo para el dafio fisico.
El estudio manifiesta que los riegos laborales son los mas
prevalentes y que es de gran desconocimiento porque hay una
Comaetal. - 2021 Revision sistematica 24 articulos. alta incidencia de accidentes. Los riegos biol6gicos son los mas
preocupantes debido a sus consecuencias: enfermedades como
hepatitis BY C, VIH.
Se demostrd que necesita mas medidas preventivas para
oms/orT 2021 Informe garantizar un lugar de trabajo seguro
El personal de enfermeria presenta diferentes riesgos como el
: . 50 enfermeras(os) - Y - . - L
Estudio de caso tipo del Area quirdraica riesgo bioldgico 100%, riesgo psicosocial y fisico un 94%, en el
Hernandez et al. México 2021 cuantitativo, descriptivo y quirurg riesgo quimico un 87% y riesgo ergondmico un 67% estos
de un hospital de . : A
transversal. - afectan la salud fisica, mental emocional de los profesionales de
tercer nivel. L
quiréfano.
Los accidentes con cortopunzantes con un 29.4% son los mas
34 profesionales de  frecuentes en el quir6fano y ninguna normativa ha sido capaz de
Obando Ecuador 2021 Disefio transversal los cuales 13 son eliminarlos en ningln hospital del mundo. Las enfermeras son
enfermeras. las que reportan la mayor proporcion de estas lesiones en sala de
operaciones.
De acuerdo con el autor, menciona los riesgos bioldgicos se
Palanyuk - 2023 Revision bibliogréfica. 26 articulos. puede transmitir de diferentes maneras especialmente a las
enfermeras instrumentistas.
Los autores manifiestan que, en Latinoamérica, estan enfocados
en riesgos laborales (84,3 %) en el personal de enfermeria
Rodriguez et al. - 2023 Revision bibliogréfica. 51 articulos. vinculada al &mbito asistencial, y 15,7 % a la intervencion. Estan
expuestos durante su labor a riesgos fisicos, bioldgicos,
quimicos, ergonémicos y psicosociales.
) Revision bibliografica de ) El estrés en los profes_lonales de en_fermerla en el quiréfano tiene
Guzman et al. - 2022 . o 36 articulos un nivel alto por ambiente laboral inadecuado y la carga del
tipo descriptiva. . !
trabajo excesiva.
Enfoque cuantitativo, de - En esta investigacion el factor biolégico representa el 35.5%;
) , alcance correlacional; 110,part|C|pantes factor ergondmico se encuentra presente en el 34.5%, el factor
Fernandez Peru 2023 ' del &rea de centro Y

transversal y no
experimental.

Quirargico.

fisico se identificd con un 36.4%, el riesgo quimico se presentd
un 83.6% de los casos y el psicosocial se presenta en el 25.5%.
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Autor(es) Pais Ano d(_e, Disefio de estudio Muestra Resultados
publicacién
Estudio cuantitativo, 54 profesionales de . —
- L . . El nivel de exposicidn del personal es alto por la falta de
Moctezuma et al. México 2023 descriptivo y enfermeria del area . - . .
- P prevencion de los factores de riesgo psicosocial.
transeccional. quirdrgica.
Investigacién cuantitativa Se menciona un nivel alto de sindrome de Burnout por
Estrada Pert 2024 ga 70 profesionales agotamiento emocional y fisico debido a sus actividades
no experimental.
laborales.
N 33 licenciados y
Enfoque cuantitativo, scnicos d - ivel al los ri bioléai .
_ ) correlacional de disefio no técnicos de EX|st_e,un nivel alto en los riesgos bioldgicos y ergondmicos, en
Alvites Pera 2024 - enfermeria del relacion con el nivel de estrés del personal era nivel alto con un
experimental de corte -
servicio centro 21,2%.
transversal S
quirlrgico
Los riesgos fisicos se manifiestan mediante el entorno que lo
Suquilanda - 2024 Revision sistematica. 37 articulos. rodea como los objetos y factores ambientales que influyen
directamente en el personal.
Disefio descriptivo 20 profesionales de El estudio presenta que los riegos biol6gicos y quimicos son los
Valverde Pert 2022 simole P enfermeria de un Ue més riss o exis?e g g ya
ple. Centro Quirlrgico 4 g ’
. o 15 profesionales de  En este estudio demostré que la mayoria de los profesionales
. . Estudio cuantitativo, . - . ) NN
Alvitez et al. Pera 2023 descrinti enfermeria de un presentan riesgo laboral medio y existe un porcentaje minimo de
escriptivo. I .
Centro Quirurgico riesgo alto.
. -~ Los internos de salud presentan riesgo quimico alto, la poca
Estudio cuantitativo no - . o
A , - 37 experiencia que van teniendo durante sus actividades, les
Siguefias et al. Peru 2023 experimenta y de corte . . :
internos de salud. conlleva a exponerse a estos factores y causar algin accidente
transversal.
laboral.
Enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, . . La practica de bioseguridad es baja, la prevencion de los riesgos
. 65 licenciados de . - - L
Vela Peru 2023 de corte trasversal y de enfermeria es bajo, y recomienda realizar planes de prevencion y que sean
estudio descriptivo ' aplicados para reducir los dafios en el personal.
correlacional
_— Las investigaciones realizadas en el Hospital Basico de Alauis
Descriptivo, con enfoque - SRR
- o . determino que estos factores afectan la salud significativamente
Damian Ecuador 2023 cuantitativo y corte 31 profesionales. S S -
y disefiaron un plan de prevencién para aumentar la seguridad en
transversal. - -
el ambiente de trabajo.
Estudio cuantitativo de El estudio logré demostrar una relacion significativa y con buena
disefio relacional, de tipo 38 profesionales de intensidad entre los accidentes laborales y la aplicacién de
Barreto et al. Pert 2023 observacional, P medidas de bioseguridad, mencionando que el personal de salud

prospectivo, transversal y
analitico.

la salud.

sufrird a un accidente laboral, si no se aplican las medidas
preventivas de bioseguridad.
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Autor(es) Pais Ano d(_e, Disefio de estudio Muestra Resultados
publicacién
Cuantitativo, hipotético - 85 personales de
deductivo, tipo aplicada, enfErmeria del El 42,4% predomina un nivel bajo de las medidas de
Ramos Pert 2022 no experimental, servicio bioseguridad, un 37,2% corresponde a un nivel bajo de riesgo
correlacional y . laboral.
de un Hospital
transversal.
Las medidas de bioseguridad son reglas y protocolos que se
L . aplican en diversos procedimientos realizados en la investigacion
: Revision exploratoria y . e S . .
Aimara et al. - 2023 descriptiva 42 articulos. cientifica y ayudar a prevenir riesgos o infecciones por
P exposicion a patégenos o diversas sustancias potencialmente
infecciosas.

Los datos obtenidos en el estudio, el 100% de los factores de
riesgo inciden en el desarrollo de accidentes laborales en el
personal de enfermeria, un 49,5% son de riesgos a la
organizacion laboral, un 30,5% en condiciones de trabajo y un
20% a contaminantes ambientales laborales, destacando que
existe un incumplimiento de normas y protocolos.

El personal menciona que no solo estan expuestos a los
diferentes riesgos en la tarea diaria, sino también a las exigencias
laborales, la organizacién y a muchas responsabilidades.
Mediante la hipétesis general existe una relacion significativa
entre la gestion de seguridad y los riesgos laborales en las
enfermeras quirdrgicas de un hospital de Lima. De ello, se
entiende que, si se mantiene una buena gestion de seguridad,
habra un bajo riesgo laboral dentro de la institucion.

Enfoque cuantitativo, no
Zamora Ecuador 2023 experimental de tipo 30 enfermeros.
descriptiva — transversal.

Cuantitativo descriptivoy 20 instrumentadores

Negrete Argentina 2022 I
de corte transversal quirdrgicos.

Enfoque cuantitativo,
Garcia Peru 2022 descriptivo de disefio
correlacional transversal.

62 enfermeras
quirdrgicas.

Fuente: Elaboracidn propia.
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En otro estudio, Alvitez y Carrasco mencionaron que de los 15 profesionales de enfermeria del Centro
Quirurgico el 86.6% tiene un riesgo medio a causa del estrés, ambientes de trabajo negativos, carga
de trabajo y turnos no planificados.?

El estrés afecta de manera directa a la salud fisica y metal del personal y al funcionamiento del area.*®
durante el trabajo en el quir6fano surgen factores de altos niveles de estrés que requieren esfuerzos
de adaptacion, provocando cambios en el estatus del personal, por lo tanto, el estrés crea un clima
laboral tenso.? 1?

Es importante identificar estos factores que son la edad, estado civil, situacion afectiva y social con
amigos, familiares y compafieros que genera niveles elevados de estrés en el personal de enfermeria,
para conocer la dimension del problema y resaltar la necesidad para resolver mediante actividades
motivacionales, que pueda intercambiar conocimientos en favor de un mejor ambiente, donde la
autoridad es fundamental para reducir el estrés, pues es un promotor que mejorara el ambiente en el
quirdfano.?

El sindrome de burnout es un estado psicoldgico de agotamiento fisico y emocional, debido a que el
personal gue labora en la unidad de quiréfano puede estar expuesto a la presion en su trabajo diario
que se prolonga en el tiempo y llega a alterar la personalidad y la autoestima del personal. Ademas,
el sindrome de Burnout puede tener graves consecuencias para la salud y el bienestar de los
trabajadores sanitarios, lo que puede afectar la calidad de atencién que brindan a los pacientes
afectando negativamente.*®

En el estudio de Estrada, se utilizd un cuestionario para 70 profesionales donde se evidencié un nivel
alto del sindrome de burnout con un 42,9%, donde tenian agotamiento emocional un 42.9%,
despersonalizacion un 41,4% present6 un nivel alto. Por Gltimo, la realizacion personal alcanzando
el 51,4%, reportando un nivel alto.'®

Riesgos Fisicos

En el estudio de Alvitez y Carrasco se aplico un cuestionario a 15 profesionales de enfermeria del
quirdfano, donde el 73.3% tiene riesgo medio de dafios a causa de una ventilacion insuficiente, ruido
fuerte, radiacién ionizante y temperatura insuficiente.? Temperaturas anormales provoca
agotamiento por calor y esta a su vez reduce la eficiencia laboral, asi también la exposicién a bajas
temperaturas aumenta la morbilidad de los trastornos musculo esqueléticos e hipotermia en casos
graves_2,13-15, 17-21

Negrete revela que en su estudio realizado a 20 instrumentadores quirdrgicos, dice que 5 personas
presentan salpicaduras de fluidos, 4 personas perciben que se pueden cortar y pincharse al manipular
o0 descartar cortopunzantes y 4 personas con riesgo de contagiarse de enfermedades, estos son los que
mas prevalece en orden de importancia.?*

Medidas de bioseguridad

La aplicacion de las medidas de bioseguridad representa un componente vital que se encamina a
lograr actitudes y conductas que disminuyan los riesgos generados en sus actividades diarias.?* El
estricto cumplimiento de las practicas, procedimientos y el uso eficiente de materiales y equipos. Por
ello, para garantizar la bioseguridad en el quir6fano no puede ser una labor individual o espontanea;
es preciso que exista una organizacion de seguridad que evalue los riesgos y, junto con la observacion
estricta de las normas y las recomendaciones del comité, controle y garantice el cumplimiento de las
normas de prevencion que permita garantizar la seguridad y disminuir los riesgos. % 26
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Principios de la bioseguridad

Universalidad: tiene objetivo es prevenir la aparicion de enfermedades o accidentes siendo el lavado
de manos la primera regla para evitar que se propaguen microorganismos y la mejor forma de
protegernos.10-11.22 26

Uso de barreras: es la segunda dimension que evita la exposicion directa o el contacto con
microorganismo. Implica utilizar prendas de proteccion para el profesional de salud, como los gorros,
batas de manga larga, guantes, mascarilla N95, botas y gafas, estas barreras impiden la
contaminacion, disminucion de microrganismos y evitan enfermedades en consecuencia a la
exposicion de agentes contaminados. 1% 21-2?

Eliminacion de material contaminado: es la tercera dimension que evita el contacto con muestras
bioldgicas, son desechos generados por los procesos durante la atencién a pacientes y todo lo que
involucra el servicio hospitalario por lo tanto estos seran desechados de acuerdo con los protocolos
de cada institucién de salud, protegiendo a todas las personas que laboran en los establecimientos de
SalUd. 9-10, 21-22

DISCUSION

Mediante una revision de los articulos concernientes con el tema, el riesgo bioldgico destaca como
uno de los més preocupantes. Varios estudios indican que hasta un 75% del personal quirdrgico no
utiliza adecuadamente los EPP, lo que incrementa su vulnerabilidad a infecciones graves, como VIH
y hepatitis B y C.” La totalidad de los estudios analizados revelaron haber sufrido algin tipo de
exposicion a fluidos corporales en los Gltimos afios. Esto subraya la urgencia de establecer protocolos
de bioseguridad y de proporcionar formacién continua sobre su correcta aplicacion.?

En esta recopilacion los riesgos ergonémicos, los enfermeros quirdrgicos reportan dolor en la regién
lumbar, hombros y cuello, lo que puede llevar a lesiones crénicas y a ausencias laborales.® Un estudio
especifico encontrd que las horas de trabajo extendidas sin el adecuado descanso son un factor clave
para el desarrollo de estas dolencias.* Ademas, el uso de instrumentos quirdrgicos pesados sin el
soporte ergondémico adecuado puede aumentar atin mas el riesgo de lesiones. Sin embargo, autores
sugieren que la implementacién de programas de ergonomia en el lugar de trabajo, que incluyan
capacitacion sobre técnicas adecuadas de levantamiento y pausas programadas, ha demostrado ser
eficaz en la reduccion del dolor musculoesquelético.®> Un programa que incorporé descansos regulares
resulté en una disminucién del 30% en los reportes de dolor entre el personal. Esto pone de manifiesto
la importancia de prestar atencion a los riesgos ergonémicos en el disefio del entorno quirdrgico, para
proteger la salud de los trabajadores.®

Los riesgos quimicos son menos documentados que otros tipos de riesgo, algunos estudios indican
que el personal puede experimentar irritacion de la piel y problemas respiratorios debido a la
exposicion a vapores quimicos. El personal reportd sintomas de irritacién ocular y respiratoria, lo que
impacta en su capacidad para realizar tareas de manera eficiente. Es crucial que se implementen
protocolos adecuados para la manipulacion de estas sustancias y que se proporcione capacitacién al
personal sobre su uso seguro, ademas de asegurar una ventilacion adecuada.'?*3

Los riesgos psicosociales, conlleva al estrés y el sindrome de burnout son preocupaciones
significativas en el personal de enfermeria quirargica. Varios estudios muestran que el personal
reporta altos niveles de estrés, exacerbados por la carga de trabajo excesiva, la presién del tiempo y
la falta de apoyo emocional.* Los enfermeros mostraron signos de burnout, afectando no solo su
salud mental, sino también la calidad de la atencién al paciente y el ambiente laboral.*> Ademas,
autores como Alvites, ha observado que la falta de comunicacion y apoyo por parte de los superiores
contribuye a aumentar los niveles de estrés y burnout en el personal.'® En este contexto, es



Paredes Pila K, Chipantiza Cérdova T.
Situaciones de riesgo que atraviesan los enfermeros quirirgicos: una revision bibliografica.
Rev. chil. enferm. 2024;6:76488. https://doi.org/10.5354/2452-5839.2024.76488

fundamental que los hospitales implementen programas de apoyo psicol6gico y recursos para la
gestion del estrés, promoviendo un entorno de trabajo mas saludable y sostenible para el personal. La
creacion de espacios de comunicacién abierta y un liderazgo empatico pueden ser pasos importantes
para abordar estos problemas.

La investigacion también ha demostrado que el estrés no solo afecta la salud mental, sino que se
asocia con un aumento en la tasa de errores médicos, poniendo en riesgo la seguridad del paciente.'®
Por lo tanto, es esencial que los hospitales implementen programas de gestion del estrés, que incluyan
capacitacion en habilidades de manejo del tiempo y la creacion de espacios para la comunicacion y
el apoyo emocional entre el personal.8 20-21

Diferentes autores indican que el agotamiento no solo afecta la salud mental, sino que también se
asocia con efectos fisicos, como dolores de cabeza y problemas gastrointestinales.?> Al comparar el
burnout con otros factores de riesgo psicosocial, se evidencia que no es solo un problema individual,
sino que impacta en todo el equipo de trabajo.?* Por tanto, es esencial que las instituciones de salud
implementen politicas que fomenten el bienestar del personal, como programas de reconocimiento y
apoyo psicolégico, para combatir el agotamiento emocional y promover una cultura de cuidado entre
el equipo de salud.

CONCLUSIONES

A través de la revision de multiples estudios, se observd una alta prevalencia de riesgos bioldgicos,
ergondmicos y psicosociales, derivados de la naturaleza de su trabajo. El contacto constante con
fluidos corporales y la manipulacion de sustancias quimicas exponen al personal a enfermedades
infecciosas y otros efectos adversos para la salud. Ademas, la demanda fisica asociada a mantener
posturas incomodas durante largos periodos y el estrés emocional generado por la presion en el
ambiente quirdrgico, contribuyen a una mayor vulnerabilidad. Estos hallazgos subrayan la necesidad
urgente de intervenciones en el &mbito de la salud ocupacional que protejan de manera efectiva al
personal de enfermeria quirdrgica.

La implementacién de medidas de bioseguridad y la promocién de condiciones laborales mas seguras
son cruciales para mitigar los riesgos a los que se enfrentan los enfermeros quirirgicos. Aungue
algunas investigaciones destacan la provision de equipos de proteccion personal y la adopcion de
protocolos de seguridad, los niveles de exposicion a riesgos biolégicos, ergondmicos y psicosociales
siguen siendo significativos. La adherencia estricta a las normas de bioseguridad, junto con la
educacién continua en la correcta manipulacién de materiales y la gestion del estrés, puede mejorar
sustancialmente la seguridad en el entorno quirdrgico. Es esencial que las instituciones de salud
promuevan una cultura de prevencion, a través de técnicas de relajacion y programas de capacitacion
en habilidades de afrontamiento puede ser fundamental para mejorar el bienestar del personal.

Los estudios revisados destacan que la falta de atencién adecuada a las condiciones laborales de los
enfermeros quirdrgicos puede tener consecuencias graves tanto para su salud fisica como mental. La
alta exposicién a situaciones de riesgo puede llevar al desarrollo de problemas de salud crénicos y
afectaciones emocionales, como el sindrome de burnout. Este escenario pone de manifiesto la
importancia de la intervencion organizacional en la promocion de un ambiente de trabajo seguro,
saludable y libre de tensiones excesivas. Las politicas y procedimientos de bioseguridad, junto con la
formacidn y apoyo psicolégico para el personal, son herramientas clave para asegurar un desempefio
laboral 6ptimo y proteger la integridad del personal de enfermeria quirdrgica.
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