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Estimada editora:

La Enfermeria de Practica Avanzada (EPA) ha cobrado una especial relevancia a nivel mundial. De
igual modo, es motivo de discusion y didlogo en el contexto de salud chileno. Su incorporacion
concreta en nuestro pais se encuentra enmarcada en las complejas y diversas necesidades de una
poblacion que ha presentado cambios demograficos caracterizados por un incremento en su esperanza
de vida y envejecimiento, sumado a un aumento en la prevalencia de enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT) que traen consigo una alta carga de multimorbilidad y morbimortalidad. Lo
anterior ha focalizado diversos esfuerzos por generar una mayor articulacion del sistema sanitario con
un enfoque integral centrado en la persona.

Si bien la pandemia de Coronavirus Disease (COVID-19) y sus consecuencias han permitido relevar,
entre otras, la importancia de la incorporacion de la EPA en los sistemas de salud mundiales, con
especial énfasis en Latinoamérica y el Caribe, la implementacion de este nuevo rol profesional en el
sistema de salud chileno presenta desafios y oportunidades que se relacionan con la situacién nacional
actual.
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Escasez de profesionales médicos en Atencion Primaria de Salud

En el marco de la oferta y la demanda de prestaciones de salud, el déficit de profesionales médicos
en el sistema publico chileno y en la Atencion Primaria de Salud (APS) es un problema que se ve
incrementado por su distribucion asimétrica a lo largo del pais, lo cual se evidencia mayormente en
zonas rurales y remotas del territorio nacional. A pesar de las medidas de fortalecimiento al sistema,
la poblacion percibe una crisis en salud caracterizada entre otras por la ausencia de acceso a una
atencion de salud integral, oportuna, pertinente, continua y centrada en la persona.’

Formacion de Enfermeria de Practica Avanzada en Chile

Chile ha avanzado en la formacion de Enfermeras de Practica Avanzada a través de programas de
Magister en universidades nacionales con enfoque clinico,”? en consonancia con la experiencia
internacional ante escenarios de escasez médica en el nivel primario de atencion y del aumento de la
demanda de atencion de salud de la poblacion, contando estos profesionales con un mayor nivel de
resolutividad. Al respecto, es importante asegurar que estos programas, ademas de contar con una
alta calidad técnica, se encuentren en linea con las necesidades actuales del sistema de salud y la
poblacioén a atender.

Definicion del rol de Enfermeras/os de Practica Avanzada

Una definicion precisa de lo que implica la Enfermeria de Practica Avanzada y quién califica como
una/un Enfermera/o de Practica Avanzada sigue siendo un tema en evolucion. Esto también se refleja
en Chile, donde se requiere lograr un consenso so6lido sobre las funciones y el alcance de estos
profesionales, sumado a la necesidad de reconocimiento legal para el ejercicio de este nuevo rol.

Financiamiento y organizacion del trabajo

Se requiere de un analisis exhaustivo de los sistemas de financiamiento y organizacion del trabajo
para que Enfermeras/os de Practica Avanzada tengan la posibilidad de desempefarse de forma
coherente y articulada dentro de la red. En Chile, esto significa abordar aspectos regulatorios,
financieros y laborales. Se requeriria, entre otras, de una mayor claridad en las normativas para
circunscribir su ambito de accion en el marco de las estrategias ya existentes de fortalecimiento de el
Modelo de Atencion Integral de Salud (MAIS) y Redes Integradas de Servicios de Salud (RISS),
como lo es la Estrategia de Cuidado Integral Centrado en las Personas (ECICEP) para la promocion,
prevencion y manejo de la cronicidad en contexto de multimorbilidad.?

Liderazgo de enfermeria:

Se requiere relevar y fortalecer el rol de liderazgo de enfermeria para poder, en caso necesario, alinear
las funciones de la EPA con las prioridades politicas del pais, trabajando en colaboracion con los
referentes de la red y tomadores de decisiones.®> Al respecto, el Ministerio de Salud cuenta con una
Direccion Nacional de Enfermeria (DNE), en cuyas funciones se encuentra el desarrollo de la
profesion a nivel nacional.

Telemedicina y tecnologia en la atencion de salud

Las estrategias de telesalud emanadas desde el Nivel Central, a través del Departamento de Salud
Digital, dependiente de la Subsecretaria de Redes Asistenciales del Ministerio de Salud,® asi como
diversos avances tecnoldgicos en la materia y en otros escenarios para brindar soluciones sanitarias
integrales a la poblacion, se han vuelto muy relevantes en los ultimos afios. En este contexto, la
capacidad de enfermeras formadas en Practica Avanzada para adaptarse y utilizar eficazmente la
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telesalud y realizar intervenciones de atencion remota de forma integral y en todo el curso de vida
pudiese contribuir a mejorar el acceso a la atencion de salud.

Universalizacion de la Atencion Primaria de Salud

Reforzar la APS es una prioridad nacional y el trabajo actual de su universalizacion es uno de los
pasos fundamentales para el inicio de la transformacion del sistema de salud chileno en un Sistema
Universal de Salud.” Esta constituye una ventana de oportunidad para, entre otras, repensar la
formacién de pregrado de profesionales de la salud, priorizando el enfoque en APS y el manejo de
enfermedades cronicas, incluyendo el cancer como prioridad ministerial, ademas de velar por un
enfoque integral centrado en la persona y la transicion del cuidado en la red.

Al respecto, la EPA desempefia un rol a evaluar en este contexto, ya que se cuenta con profesionales
capacitados de forma especializada que han demostrado a nivel internacional ser costo-efectivos para
abordar necesidades y brechas de atencion de salud a lo largo del curso de vida de la poblacion,
contribuyendo a una atencion de calidad y continua en todos los territorios.?

La situacion de las/os Enfermeras/os de Practica Avanzada en Chile es un reflejo de los desafios y
oportunidades que enfrenta este rol en el contexto de la atencion de salud a nivel mundial. La
evidencia sanitaria global ha destacado la importancia de estas profesionales, y su implementacion
local requiere de un analisis profundo que permita su insercion armonica dentro del sistema sanitario,
poniendo a las personas al centro del cuidado.
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