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Estimada Editora: 

Cada año, más de 700.000 personas fallecen por suicidio, siendo la cuarta causa principal de muerte 

entre los jóvenes de 15 a 29 años. Los intentos previos de suicidio representan el factor de riesgo más 

significativo en la población general. El 77% de los suicidios globales ocurren en países de bajos y 

medianos ingresos, afectando a personas de todas las edades y regiones.1 

En Chile, un estudio recientemente publicado, analizó las respuestas de 5.037 universitarios de 

pregrado en Santiago, evaluando aspectos como síntomas de salud mental, historial familiar, uso de 

sustancias, entre otros. Los investigadores encontraron una alta prevalencia de problemas de salud 

mental, como estrés, ansiedad, depresión, insomnio y riesgo suicida; siendo estos niveles más altos 

que los reportados en la literatura internacional. El riesgo suicida (20,4%) fue analizado en cuatro 

grados, desde la desesperanza hasta el intento suicida, los resultados mostraron que los principales 

problemas se presentan en el segundo año de carrera y entre los recién ingresados, lo que plantea la 

necesidad de establecer estrategias de ayuda y evaluar su efectividad.2 
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En el contexto de la educación sociosanitaria, es crucial reconocer que numerosos estudiantes eligen 

carreras en este campo motivados por sus experiencias personales de sufrimiento, lo cual les impulsa 

a ayudar a otros en situaciones similares, por tanto, resulta esencial abordar este aspecto en la 

formación académica y promover un enfoque que valore y reconozca las subjetividades de los 

estudiantes heridos emocionalmente.3-5  

Estimada editora, ¿Cuál sería entonces la solución? ¿Implementar filtros de ingreso que excluyan a 

los estudiantes "heridos"? No es el enfoque recomendado. 

Estos individuos, según el arquetipo del sanador herido de Carl Jung, pueden desarrollar destacadas 

habilidades para cuidar y sanar a otros si se les brinda el apoyo adecuado, pues al enfrentar y superar 

sus propias experiencias de sufrimiento, adquieren una comprensión y empatía profunda hacia el 

dolor ajeno.6-7 Además, es necesario considerar el agotamiento psicoemocional (Burnout) que puede 

presentarse en la vida universitaria y su relación con la ideación suicida.8 

Las instituciones educativas y las disciplinas académicas tienen la oportunidad de promover la salud 

mental de sus estudiantes desde la formación.9 Basándonos en la teoría del sanador herido de Jung, 

en la teoría del cuidado humanizado y en la teoría del cuidado transpersonal de Watson es que se 

proponen ciertas estrategias a implementar directamente en la población universitaria, con algunas 

evidencias de su impacto, para prevenir el suicidio en estudiantes universitarios:6,10,11 

• Implementar protocolos y programas de formación dirigidos a profesores y estudiantes en 

primeros auxilios psicológicos, para brindar una respuesta eficaz y adecuada en situaciones 

de crisis emocionales.12,13 

• Crear espacios seguros y de apoyo dentro de la universidad donde los estudiantes puedan 

expresar sus emociones, recibir ayuda y sanar.14,15 

• Desarrollar talleres y actividades extracurriculares, así como también integrar contenidos en 

el currículo universitario, centrados en el autocuidado, la resiliencia, la espiritualidad y la 

identificación de síntomas de trastornos emocionales.16,17 

Estas acciones permitirán a los estudiantes fortalecer sus habilidades de afrontamiento, manejo del 

estrés y conexión con sus valores y creencias personales, a la vez que promoverán la conciencia y la 

responsabilidad compartida en el cuidado de la salud mental de la comunidad universitaria. 
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