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RESUMO
Objetivo: Identificar e caracterizar as intervencdes realizadas com cuidadores de adultos
com condigOes cronicas assistidos pela atengdo domiciliar. Metodologia: Reviséo
integrativa cuja busca nas bases foi realizada em marco de 2021 e foram encontrados
1.573 resultados na base Web of Science, 633 na PubMed e um na base Lilacs. Foi
seguido o0s seis passos da revisdo integrativa. Apos a leitura dos resumos e aplicados o0s
critérios de exclusdo, 229 artigos foram selecionados para leitura na integra. Apds essa
etapa resultou em 39 artigos, os quais compuseram o escopo de anélise deste estudo.
Foram inclusos estudos em inglés, espanhol e portugués. Foi realizada a analise descritiva
e a andlise de contelido. Resultados: As trés formas de intervencéo — psicoeducacional,
psicoterapéutica ou psicossocial — possuem poténcias nos resultados aos cuidadores. As
intervengdes psicoeducacionais aumentam o0s saberes sobre a situacdo do paciente,
preparando o cuidador para o cuidado, deixando-o seguro e autoconfiante, aperfeicoando
0 cuidado. As psicoterapéuticas olham as necessidades singulares do cuidador e
minimizam a sobrecarga com agdes especificas. As intervengdes psicossociais permitem
a troca de saberes e possibilitam melhor enfrentamento de problemas, pois surgem como
uma rede de apoio ao cuidador. Conclus@es: Este estudo permitiu a caracterizacao e
identificacdo das intervencdes e suas poténcias para o cuidador familiar que precisa de

atencdo para que melhore a sua qualidade de vida e possa realizar um cuidado efetivo.

Palabras Claves: Cuidador; Servigos de Assisténcia Domiciliar; Intervencéo.
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ABSTRACT
Objective: To identify and characterize the interventions realized with caregivers of
chronic conditions adults assisted by home care. Method: In March 2021, 1,573 results
were found in the Web of Science database, 633 results in PubMed, and one in the Lilacs
database. The six steps of the integrative review were followed. After reading the
abstracts and applying the exclusion criteria, 229 articles were selected for a full reading.
Again, the inclusion and exclusion criteria were used, resulting in 39 articles, which
comprised the scope of analysis of this study. Studies in English, Spanish and Portuguese
were included. Descriptive analysis and content analysis were performed. Results: The
three forms of psychoeducational and psychotherapeutic or psychosocial intervention
have potential in those afflicted with caregivers. Psychoeducational interventions increase
knowledge about the patient's situation, prepare caregivers for care, leave them safe and
self-confident, improving care. Psychotherapeutics look at the caregiver's unique needs
and minimize the burden with specific actions. Finally, psychosocial interventions allow
the exchange of knowledge and enable better coping with problems, as they emerge as a
support network for the caregiver. Conclusions: This study allowed the identification of
interventions and their potential for the family caregiver who needs attention to improve

their quality of life and provide adequate care.

Keywords: Caregiver; Home Care Services; Intervention.

RESUMEN
Objetivo: Identificar e caracterizar las intervenciones utilizadas en los cuidadores de

adultos con condiciones cronicas asistidos por la atencion domiciliaria. Metodologia: En
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marzo de 2021, se encontraron 1.573 resultados en la base Web of Science, 633 resultados
en la PubMed y 01 en la base LILACS. Se siguieron los seis pasos de la revision
integradora. Tras la lectura de los resimenes y la aplicacion de los criterios de exclusion,
se seleccionaron 229 articulos para su lectura completa. Una vez mas, se aplicaron los
criterios de inclusion y exclusion, lo que dio como resultado 39 articulos, los cuales
constituyeron el &mbito de andlisis de este estudio. Se incluyeron estudios en inglés,
espafiol y portugués. Se realizd analisis descriptivo y analisis de contenido. Resultados:
Las tres formas de intervencion, tanto las psicoeducativas como las psicoterapéuticas o
las psicosociales, tienen potencialidades en los resultados con los cuidadores. Las
intervenciones psicoeducativas incrementan los conocimientos sobre la situacion del
paciente, preparando al cuidador para los cuidados, haciendole sentirse seguro y confiado
en si mismo, mejorando los cuidados. Las intervenciones psicoterapéuticas contemplan
las necesidades unicas del cuidador y minimizan la sobrecarga con acciones especificas.
Las intervenciones psicosociales permiten el intercambio de conocimientos y posibilitan
un mejor afrontamiento de los problemas, ya que aparecen como una red de apoyo para
el cuidador. Conclusiones: este estudio permitio identificar las intervenciones y sus
potencialidades para el cuidador familiar que necesita atencién para mejorar su calidad

de vida y proporcionar una atencion eficaz.

Palavras Chaves: Cuidador; Servicios de Atencion Domiciliaria; Intervencion.

INTRODUCAO
O aumento das doencas crbnicas na populacdo é determinado pela idade avancada, e

outros fatores, como a baixa escolaridade e o alto indice de massa corporal. No Brasil,
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nos ultimos anos, observa-se a mudanca no perfil sociodemogréfico, com uma taxa
crescente de pessoas idosas devido ao aumento da expectativa de vida, melhores
condicdes sanitarias e desenvolvimento tecnoldgico e cientificol. Sendo assim, observa-
se 0 aumento no numero de doengas crbnicas ndo transmissiveis gerando,
consequentemente, idosos com limitagdes funcionais?.
E visto que o idoso pode ficar um longo periodo adoecido e necessitando de cuidados,
sendo assim, observa-se a necessidade da Atencdo Domiciliar (AD), que visa a prestacdo
de cuidados ao paciente no domicilio e reduz a possibilidade de internacGes hospitalares.
A AD proporciona conforto, seguranca e qualidade de vida para o paciente, por estar junto
com sua familia, sem a necessidade de vivenciar a rotina hospitalar?.
Para a funcionalidade da AD é necessaria a existéncia do cuidador — pessoa que tem a
responsabilidade pela rotina diéria de cuidados ao paciente*. O cuidador, na maioria das
vezes, € um familiar ou a pessoa mais proxima ao paciente que se voluntariou para
assumir totalmente o cuidado, efetuando-o 24 horas por dia. O cuidador principal é quem
assume total responsabilidade no processo de cuidar, geralmente € um membro da
familia®. Para este estudo de revisdo integrativa, sera considerado como cuidador
principal, aquele que assume maior tempo pelo cuidado diario com o paciente, sendo ele
familiar, voluntario ou contratado.
O cuidador podera viver isolado das suas atividades cotidianas para efetuar o cuidado
intensivo ao paciente, 0 que pode gerar estresse e sobrecarga. A sobrecarga é provocada
devido a inumeras tarefas que precisam ser realizadas ou a ampliacdo dessas, além disso,

o grau de dependéncia do paciente agrava o esgotamento do cuidador®. Assim, torna-se

essencial a elaboracdo de intervencGes que deem melhores condicGes de salde ao
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cuidador, possibilitando o melhor enfretamento e compreensdo da situacdo que se
vivencia e se experiencia, para que possa realizar o cuidado de forma salutar?.
As intervengdes psicoeducacionais tém cunho educacional, proporcionando
compartilhamento de saberes sobre a doenca, sintomas psicoldgicos e cuidados com o
paciente. Também visa criar estratégias de enfrentamento, gerenciar questées emocionais,
diminuir sentimentos negativos, entre outros. As psicoterapéuticas envolvem terapias
com cuidadores para enfrentar o estresse, para afastar pensamentos negativos e
proporcionar 0 bem-estar. Ja as intervencfes psicossociais incentivam o cuidador a
mobilizar os familiares e amigos, conhecer e compreender sobre 0s servigos e recursos
publicos e privados, contribuir o fortalecimento de redes de apoio, entre outros?.
Destaca-se que estudos semelhantes ao tema proposto®’® investigaram o impacto de
programas psicoeducacionais dirigidos a cuidadores, em uma avaliagdo de intervencéo,
0S quais resultaram em um impacto positivo no bem-estar subjetivo, melhorando a
satisfacdo geral com a vida, envolvimento social e nos afetos’. Revisdo sistematica
analisou estudos que apresentassem modelos, caracteristicas e resultados de intervencdes
ndo farmacoldgicas realizadas com cuidadores, concluindo que a maioria dos estudos
obtiveram resultados positivos, contribuindo para a reducdo de niveis de depresséo,
estresse, sobrecarga fisica e emocional?. Outra revisdo sistematica analisou de forma
critica a producdo cientifica sobre as intervencdes desenvolvidas para reduzir a
sobrecarga em cuidadores mostrou a necessidade de avaliacdo de longo prazo dos
desfechos analisados, além de descricédo detalhada das intervencgdes e disponibilizacdo do

material de apoio utilizado para permitir a reproducdo da intervencdo®. Com isso,

observa-se a importancia do atual estudo, o qual permite a identificacdo das intervencdes
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para cuidadores, sua classificacdo possivel em relacdo ao objetivo delas, e modo de
desenvolvimento. A caracterizagdo das producgdes cientificas inclusas nesta revisao
integrativa, permite a visualizacdo do panorama em relacdo as revistas que publicam
sobre o tema, os métodos utilizados para elaboracdo e desenvolvimento, bem como a
situacdo dos cuidadores participantes destas pesquisas publicadas.
Diante do exposto, ttm-se como questdo norteadora: Quais os tipos de intervencdes
realizadas com os cuidadores de adultos com condi¢Ges cronicas em aten¢do domiciliar
identificadas nas producdes cientificas? E como objetivo do artigo identificar e

caracterizar as intervencdes realizadas com cuidadores de adultos com condicGes cronicas

assistidos pela atencdo domiciliar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa, seguindo-se 0s seis passos: identificacdo do
tema e formulacdo de questdo norteadora; estabelecimento de critérios para incluséo e
exclusdo de artigos, segundo as bases de dados que foram utilizadas; definicdo das
informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados e categorizacgdo, utilizando uma
tabela para resumir as informacdes que foram encontradas; avaliagdo dos artigos que
foram inclusos no presente estudo; interpretacdo e discussao dos resultados encontrados;
elaboracio da revisdo integrativa e dos principais resultados encontrados®.

Foi utilizada a estratégia PICO (Populacao; Intervencdo; Comparacao; e Outcomes) para
formular a questdo de pesquisa. Na conducdo de métodos de revisdo essa estratégia
possibilita a identificacdo de palavras-chave, as quais auxiliam na localizacao de estudos

primarios relevantes nas bases de dados. Ressalta-se que, dependendo do método de
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revisdo, ndo se emprega todos os elementos da estratégial®; nesta revisio a comparagdo
ndo foi utilizada. Assim, o primeiro elemento da estratégia (P) consiste no cuidador de
adultos com condigdes cronicas em atencdo domiciliar; o segundo (I), os tipos de
intervengdes a serem realizadas e comparadas e o estudo ndo utilizou tal recurso; (C)
controle ou comparacdo, é identificar as intervengdes com o cuidador e o quarto elemento
(O), resultado ou desfecho das comparacdes, e 0 estudo nédo utilizou tal recurso. As bases
de dados utilizadas foram a Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), a Public Medicine (PubMed) e a Web of Science. A busca foi realizada no més
de marco de 2021.
Conforme a Figura 1, com os descritores MeSH Terms “home care services”,
“caregivers” e “intervention” com o operador booliano “AND” nas bases de dados WoS
e PubMed. Na base de dados Lilacs utilizou-se os descritores DeCS ““cuidador”, “servigos
de assisténcia domiciliar” e “intervengdo” com o operador booliano “AND”.
Foram incluidos estudos nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Foram excluidos
estudos que abordavam cuidador na atencdo domiciliar, mas que ndo apontavam
intervengdes para cuidadores de adultos com doenca crénica. Também ndo foram
considerados resumos de congressos, anais, editoriais, reflexdo, protocolos, anlises
documentais, revisdes sistematicas e integrativas, teses e dissertacdes. N&o houve
delimitacdo temporal, para abranger um resultado amplo.
Ap0s o cruzamento dos descritores nas trés bases de dados conforme fluxo da revisédo
integrativa (Figura 1), os estudos encontrados foram submetidos a uma selecdo primaria

por meio de leitura dos titulos e dos resumos dos artigos. Os critérios de inclusdo e

exclusdo foram aplicados na totalidade dos resultados das trés bases de dados. Para a
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andlise dos estudos, houve a validagdo do contetdo entre pares de pesquisadores. Pela
andlise dos titulos e resumos, 229 artigos foram selecionados para leitura na integra. Ap6s
a leitura, 190 estudos foram excluidos conforme descrito na figura 1. Em todas essas
etapas, os dados foram organizados por meio do programa Microsoft Excel.
Em seguida, os artigos selecionados nessa etapa foram lidos na integra, permitindo a
selecdo para andlise e extracdo das informacdes. A organizacdo dos dados foi feita por
meio de um quadro estruturado para extrair as informagfes necessarias dos artigos:
referéncia, tipo de estudo, desenho, ano, tipo de intervencdo; se grupal ou individual ou
individual/grupal; descri¢do da intervencao; proposicoes e resultados principais.
Foi realizada a andlise descritiva da caracterizacdo dos artigos e também aplicada a
analise de contetido. A analise de contetdo € um método empirico, que consiste em um
conjunto de instrumentos utilizados para estudar opiniGes, atitudes, valores e crengas. Se
organiza em trés etapas: a pré-analise, na qual deve-se organizar 0os materiais e 0 que
ainda precisa ser coletado, e é preciso uma leitura flutuante do material, para ver do que
se trata; a exploracdo do material, codificacdo e categorizacdo do material, onde se deve
levar em consideracao a pertinéncia; o tratamento dos resultados obtidos e interpretacao,
onde os resultados obtidos podem ser interpretados por meio da inferéncia, que € um tipo
de interpretacdo controlada, a qual pode apoiar-se nos elementos constitutivos do
mecanismo classico da comunicacdol. Os resultados foram tipificados segundo um

estudo? ja realizado, no qual intervencdes foram classificadas como psicoeducacionais,

psicoterapéuticas e psicossociais.
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Figura 1. Fluxo das buscas nas bases de dados.

Busca nas bases de dados — margo/2021

|
Bases de dados utilizadas

B ]
Web of Science PubMed Lilacs
| | |
“home care services” “home care services” AND ‘:icu‘daq(;f AN(? “S.er.‘l’_‘@‘f,s
AND “caregivers” AND “caregivers” AND ¢ Zslill]s)??ma omiciiiar
“intervention” “intervention” Interven¢ao
[ | I
Resultados: 1.573 Resultados: 633 Resultados: 01
[ H|
l Total de resumos lidos: 2.207

] - Resultado de artigos para leitura
Aplicados os critérios de na integra: 229

exclusdo |

v

Excluidos: 73 por ndo proporem intervencao ao cuidador; 25

ndo aplicaram a intervencao; 22 por ndo serem com cuidador;

Resultado final: 39 19 por ndo serem em atencdo domiciliar; 23 por serem

artigos analisados — revisao; oito por serem outros tipos de pesquisas; trés por

serem protocolos sem resultados; oito por serem entrevistas;

sete por serem com cuidadores de criancas; e dois estavam
duplicados.

Fonte: Dados da pesquisa.

RESULTADOS

Apresentam-se nesta secdo a caracterizacao das produgdes cientificas em relagdo ao ano,
referencial tedrico, aspectos metodoldgicos, caracterizacdo dos participantes, bem como
as intervencoes identificadas.

Caracterizacdo das producdes cientificas
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Os artigos foram publicados nos anos de 20021%13, dois em 2004+%°, um em 2005%%, um
em 2007%, um em 20088, dois em 2009°?°, um em 2010%, um em 2011%, um em
2012%, sete em 2013%%° um em 20143, trés em 2015%34, duas em 2016%3¢, um em
2017%, trés em 2018%40, quatro em 201944, quatro em 2020**8 e dois em 202140,
Quanto ao referencial tedrico, um estudo!” apresentou conceitos e embasamentos tedricos
para construcdo da intervencéo, que consistia na avaliacdo de demandas representativas
de ameaga, denominado Projeto “Advancing Caregiver Training” (ACT), que visava a
oferta de recursos de enfrentamento de cuidadores por meio de treinamento de habilidades
e minimizacao de estressores, de modo a contribuir para a avaliacao do cuidador. Assim,
os cuidadores conseguem gerenciar comportamentos de forma eficaz, tém dominio
aprimorado e menor sobrecarga.
Ja outro estudo?* utilizou o Modelo de Limiar de Estresse Progressivamente Reduzido
(PSLT) e a teoria Antecedent Event-Behavior Consequence Analysis (ABC). O Modelo
PLST diz que os pacientes com deméncia se tornem ansiosos pelas demandas do meio
ambiente e estimulos internos. Assim, a promoc¢do do comportamento adaptativo de
pacientes com deméncia requer modificacdo e reducdo do estresse. Para o0 estudo que se
sustentou nestes modelos e conceitos, 0 modelo PLST foi adaptado para as necessidades
individuais dos cuidadores baseados na comunidade, ajudando os cuidadores a identificar
0 momento e a frequéncia de comportamentos especificos, problemas do paciente sob
seus cuidados, explorar os estressores causadores e modificacdes no plano do ambiente e
programacao diaria para diminuir o estresse.

A teoria Antecedent Event-Behavior Consequence Analysis (ABC) de Skinner?* se

concentra nas razdes e consequéncias de comportamentos especificos, enfatizando que a
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mudanca que ocorre antes ou depois de um comportamento probleméatico minimiza esse
tipo de situagdo. Esta teoria foi usada para ensinar a cuidadores a andlise dos
comportamentos dos pacientes com deméncia, explorando possibilidades de mudanca de
problemas comportamentais, e diminuindo o estresse ambiental.
Quanto a abordagem adotada nos estudos, 26 eram do tipo quantitatival®15-17:20-31.33,36.39-
43464850 sete qualitatival?3234-35373844 o geis de abordagem mistal418-19:4547.49,
Em relacio ao desenho do estudo, 23 artigos foram do tipo ensaio clinico randomizado®>
17,20-2521-31,33,40-434648-50 ' cinco pesquisas de intervencdo!21418-1926 tras estudos quase
experimentais®®3*47 um do tipo descricdo interpretativa®’, um ensaio clinico controlado
ndo randomizado®' e seis artigos ndo informaram o tipo de estudo?34-353844-45
Também foi analisada a técnica que os estudos utilizaram para coletar os dados com o0s
pacientes. Alguns estudos utilizaram uma ou mais técnicas diferentes, sendo assim, nove
artigos utilizaram intervengaol?1417:22-2334363844.  ¢inco, entrevista por telefone e
intervengao®20-324548: dez estudos usaram intervengdo com aplicacio de escalas®16:18-
19.21,24,26-21,29-3040. cinco, questionarios e entrevista?>23:3547-48: trgs visitas domiciliares e
intervencdo3346: um, autorrelato, questionarios e entrevistas®’; um, entrevista, visitas
domiciliares e questionarios®; um utilizou questionario e aplicacdo de escalas*; um
utilizou sites e telefone*’; um adotou aulas presenciais e telefone®®; e um, sites e
intervencao®.
Quanto a frequéncia do tipo de andlise, treze analises eram do tipo descritival’-1820.23-24.2-
28,33,35-36,3839  cinco artigos de andlise comparatival® 1416212640 quas de analises

descritivas e comparativas'®?°, trés por intencdo de tratar*“#?%® dois de analise de

contetido*®*, uma analise descritiva e interpretativa®®, uma com anélise comparativa®,
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uma analise fenomenoldgica-hermenéutica®’, duas analises com estatistica descritiva®®®,
uma analise interpretativa®?, uma andlise indutiva e descritiva®®, uma analise correlativa
e regressdo linear*, um foi de comparagdo de grupos e estudos das variaveis*’ e cinco
n&o mencionaram?225:31:3443
Entre os participantes dos estudos, 14 sdo foram cuidadores familiares!®>19:21:24.26-28,32,34-
%40 cinco com cuidadores informais!?143136-37" ojto foram com a diade cuidador-
pacientg?22>3341-4244-46 - ym abordou cuidadores e profissionais* e os demais ndo
diferenciaram o tipo, caracterizando-os apenas como cuidadores!320:23.29-30,38-39.43,47-48,50
A idade dos cuidadores foi informada em alguns artigos pela média, em outros pela
mediana, e em outros, ainda, ndo havia esta informacdo; 14 artigos informaram a idade
média, sendo a menor média de idade foi de 49,7 anos*® e a maior de 74 anos®*. Assim, a
média de idade entre os participantes dos estudos ficou em 60,40 anos. Dois artigos
informaram a idade mediana com minima de 60,78 (21-84 anos)*® e maxima de 75 (65-
85 anos)®. Alguns estudos ndo especificaram as idades, apenas colocaram que 0s
participantes deviam possuir mais de 18 anos!?1317:21-23,25-26,31-32,36-37.39.49 & glguns ndo
mencionaram*43-45,
Foi realizada a porcentagem do sexo dos participantes apenas dos estudos que
informavam esse dadol#16:18-19.2427-30,33-354046 - tendo sido visto que 71,6% dos
participantes dos artigos eram mulheres e 28,4% eram homens. Os demais artigos nao
trouxeram informa@ﬁes sobre o sex012-13,17, 20-23,25-26,31-32,36-39,41-45,47-50.
Caracterizacdo das intervencdes identificadas

As intervencg@es, conforme o Quadro 1, foram realizadas de maneira individual ou grupal

ou, ainda, combinando ambas. Em 21 artigos foram individuais®316:17:21-24:27,29-30,34-38,41,44-
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49 em 11 foram grupais?1418-19.22.28,32,3942-4350 o hoyye sete individuais e grupaist®?*
26,31,33,40.
Quanto ao objetivo das intervencdes, sete artigos?142225:30-3138 ytjlizaram intervencéo de
natureza psicossocial, 20 utilizaram as psicoeducacionais!®15-21:24.26:28-29,32-35,37,39-4046 ' 1
utilizaram as psicoterapéuticas? 7364142444750 "o quas utilizaram a psicoeducacional e
psicoterapéutica na mesma intervencgéo*34,
Grande parte das intervencdes mostraram?!21417:21:3L3637 qyrar por volta de 90 minutos a
sessdo, pois o cuidador ndo poderia ficar muito tempo sem fornecer os cuidados ao
paciente. As sessdes eram semanais e duravam cerca de seis semanas. Também foi
observado o contato por telefone para convidar os cuidadores a participarem das
intervencdes, além de coletar algumas informacdes iniciais.
As  intervencBes  psicoeducacionaist®1°-2124.26.28-29,32-35.37,39-404345-46  royxeram
capacitacOes, palestras e guias para 0s cuidadores. As intervencOes
psicoterapéuticas?®2"-36:41-454750 foram, em sua totalidade, realizadas individualmente,
pois propunham encontros com profissionais da psicologia e uso de técnicas especificas,
utilizadas de forma singular ou conforme a necessidade do cuidador. Nas intervengdes
psicossociais?14222530-3138 ¢ nossivel notar a aplicagdo em grupos e troca de
conhecimentos entre os cuidadores, com compartilhamento de informacdes.
Em relacédo a aplicacdo da intervencdo psicossocial, foi demonstrado que a maioria dos
cuidadores relatou beneficios, pois comparecer ao grupo permitia conhecer pessoas que

estavam em situacdo semelhante, assim, era possivel falar e ouvir, reduzindo sentimentos

de isolamento, percebendo que ndo estavam sozinhos. A partir da identificacdo com elas,

92
https://revistachilenaenfermeria.uchile.cl/ - ISSN: 2452-5839



INTERVENQOESJ?EALI%ADAS COM CUIDAPORES DE ADULTOS CQM
CONDICOES CRONICAS EM ATENCAO DOMICILIAR: REVISAO
INTEGRATIVA. De Mello Fernanda, Oliveira Stefanie, Coelho Camila. Revista
Chilena de Enfermeria 2021. Vol.3 N.2.
era possivel trocar apoio e incentivos de se ter tempo para si, entre outros, o que vai ao
encontro da intervencéo de natureza psicossocial*?.
Tal sentimento de identificagdo com o outro também ocorreu em um estudo4, no qual
todos os participantes sentiram que tinham algo em comum com outros membros,
comentaram sobre o valor de comparar sua situacdo de cuidado as de outros no grupo,
sendo um resultado eficaz para a proposta de intervengéo psicossocial.
As intervencdes psicossociais foram vistas como aumento da confianga dos cuidadores®,
esses se beneficiaram muito por participarem do projeto e sua participacdo os ajudou a
entender a doenga do ente querido, elevando sua capacidade de cuidar. Anos mais tarde,
0o mesmo autor®® encontrou, com a aplicacdo da intervencdo psicossocial, que o0s
cuidadores relataram uma melhora significativa na depressdo, sobrecarga, menos
incdbmodo com o comportamento do receptor de cuidados e problemas de memoria e
maior autoeficacia. Outro estudo® mostrou que a intervengio psicossocial aumenta e
fortalece o nivel social do cuidador principal, melhorando a qualidade de vida e
diminuindo a sobrecarga.
Sobre a intervencdo psicoeducacional®®, foram demonstrados a eficacia e aumento nas
percepcdes de recompensas associadas ao cuidado por parte do cuidador. Tais descobertas
sugerem que é possivel discutir topicos relativos a emocao com eles, sem consequéncias
negativas.
Alguns anos mais tarde, outra publicacdo desse autor!® ampliou os resultados com a
intervencdo psicoeducacional, uma vez que a maioria dos cuidadores familiares relatou

que o programa era aplicavel, atil e acessivel. Foi observado aumento na preparagéo,

competéncia, apoio social, recompensa, otimismo e, também, menos necessidades e
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encargos ndo atendidos. Ainda, um ano depois, a intervencdo propostal® reforca que
muitos beneficios foram associados em participar do programa de intervencéo, incluindo
obter mais informagdes sobre 0s servicos e sentimento de preparagao.
Os resultados de um estudo®® sugerem que a intervencéo do tipo psicoeducacional foi um
mecanismo viavel para fornecer apoio e educacdo aos cuidadores. Esses estavam
dispostos e foram capazes de usar o programa de computador, relatando que os auxiliou
a suprir dividas. Anos mais tarde, o0 mesmo autor®® afirma que o programa forneceu
assisténcia para os cuidadores, respondendo suas perguntas, discutindo opges e
fornecendo atualizacdes em formacdo. Os usudrios da Web tiveram menos visitas a
emergéncias, receberam apoio emocional na tomada de decisdes e tiveram perguntas
respondidas rapidamente.
Também foram demonstradas, com este tipo de intervencao, melhorias significativas em
competéncia de cuidar, habilidades de enfrentamento de resolucdo de problemas e
satisfacdo do suporte social. O grupo de intervencdo teve melhora significativa no
funcionamento familiar e no nivel de sobrecarga de cuidados. A intervencéo
psicoeducacional aplicada foi efetiva*.
Outro estudo® relatou que o grupo teve melhor preparacdo e competéncia apds a
intervencdo, pois os cuidadores que receberam o treinamento domiciliar tiveram maiores
taxas de crescimento em autoeficacia. Também foi visto?® que a intervencéo conseguiu
reduzir significativamente a carga de cuidado, bem como melhorar a autoeficacia dos
cuidadores.

O aumento do conhecimento também é identificado em outros dois estudos com

intervencdes psicoeducacionais. Em um estudo®, a melhora foi significativa nos
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indicadores de conhecimento, atitude e pratica, e revela que a intervencao
psicoeducacional foi efetiva e conduzida de maneira adequada. Quanto mais informado
sobre o0s aspectos mais sensiveis ao cuidado do idoso que correspondem a realizacao das
atividades diérias, melhor sera o desempenho do cuidador. Ja outro estudo®? mostrou que
a participagédo na intervencao psicoeducativa promoveu o conhecimento dos cuidadores
sobre os cuidados paliativos (saber) e facilitou sua situacdo em estar perto de uma pessoa
com doenga incuravel em relacéo as emocoes (ser).
Em um estudo®, os principais relatos dos cuidadores foram sobre “saber o que esperar no
futuro”, “saber quem contatar se em causa” e “equipamento para ajudar a cuidar”. A
maioria descobriu que este processo de avaliacdo atendeu adequadamente as suas
necessidades e deu-lhes uma sensacdo de validacao, seguranca e fortalecimento. Outro
estudo®® diz que os profissionais de enfermagem desempenham um papel significativo
em educar e apoiar cuidadores. As intervengdes psicoeducacionais foram eficazes.
Outro estudo?® mostrou que os cuidadores, em geral, eram capazes de efetuar as atividades
conforme as instrucdes e continuar com a intervencdo sem supervisdo, sem efeitos
prejudiciais sobre o seu bem-estar e de seu parente com deméncia. No entanto, parece
gue nem sempre 0S programas Sao acessiveis aos cuidadores, uma vez que os resultados
de um estudo?® sugerem que os cuidadores precisam experimentar os servicos oferecidos
pelo programa, pois se identificou que nem sempre conseguiam adaptar-se a ele. Outro
estudo?® destaca a importancia do desenvolvimento de intervencdes que possibilitem a

adaptacdo das técnicas de cuidado as condigdes encontradas no domicilio, oferecendo

suporte emocional e qualificado.
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Um ponto observado em um artigo* foi a importancia da telemedicina, ou seja, da
videoconferéncia para a melhora do bem-estar dos cuidadores em tempos de pandemia e
distanciamento social. Outro estudo* relata sobre o beneficio de utilizar meios como
Internet e telefone para reduzir a necessidade de deslocamento até servicos de
emergéncia. Um autor*® também fez o uso de tecnologias, como de videos e tablets.
Os resultados de outro estudo®® mostraram que reduzir o impacto do comportamento em
cuidadores familiares pode tornar maior o periodo do paciente em atendimento
domiciliar, viavel para muitas pessoas. A intervencdo psicoeducacional também os
deixou mais fortes para enfrentar problemas.
Um artigo® que aplicou a intervencdo do tipo psicoterapéutica refere que foram
encontrados efeitos significativos sobre a sobrecarga do cuidador, suporte de assisténcia
e depressdo. Tal tipo de intervencdo, em um estudo?’, foi clinicamente eficaz para o
impacto sobre os cuidadores a curto prazo e deve-se continuar a longo prazo, pois € uma
intervencdo psicoterapéutica. Outro estudo*’ também encontrou resultados positivos
sobre a reducéo de ansiedade utilizando esse tipo de intervencio. Ainda, outro estudo®
acrescenta que o cuidador requer orientacéo e apoio profissional para fornecer orientacdes
sobre autocuidado, técnicas de relaxamento, comunicacdo, gestao de conflitos familiares
e tomada de decisdes, sendo a intervencdo psicoterapéutica efetiva. Por fim, outra

pesquisa*® destaca que os desafios e oportunidades contribuiram para o conhecimento da

necessidade de implementacéo de intervenges terapéuticas lideradas por cuidadores.
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Quadro 1. Caracterizacdo das intervencgdes realizadas com cuidadores (Pelotas-RS, 2021)

R TI | Gr IGr Descricdo das intervencdes

12 PS X A intervencdo objetivou fornecer informacgdes para garantir o melhor atendimento a pessoa cuidada e para reduzir a ansiedade dos cuidadores associada a falta de
informacéo e fornece um ambiente para troca de informaces entre pares, apoio e estratégias de enfrentamento.

13 PE X Acesso a um aplicativo chamado Caring Web a partir de um guia do usuario desenvolvido para guiar o cuidador. O aplicativo visa oferecer apoio e educacgao aos
cuidadores de pessoas com AVC em ambientes domésticos.

14 PS X Interveng@o chamada “The “90 Minute Group”, que possui seis sessdes semanais cada uma de 90 minutos, com palestras semanais com varios profissionais da satde
e posteriormente discussdo com grupos de cuidadores.

15 PE X Foi composta por trés componentes, com sessdes de aconselhamento individual e familiar. Os contetdos dessas sessdes foram determinados pelas necessidades de
cada cuidador. O segundo componente da intervencdo exigia que os cuidadores juntassem 0s grupos semanalmente, para suporte emocional. O terceiro componente,
consistia na disponibilidade continua de conselheiros por telefone para cuidadores.

16 PE X A intervencao foi realizada por enfermeira e consistiu em duas visitas domiciliares complementadas por um acompanhamento telefénico entre as duas visitas, além
de um guia ao cuidador. Teve como objetivo fornecer aos cuidadores facil acesso a informacgdes escritas relacionadas a aspectos de cuidar de uma pessoa que esta
morrendo.

17 PE X Intervencéo realizada com terapeuta ocupacional por telefone e uma enfermeira que se retine com o cuidador familiar e fornece e analisa materiais educacionais na
deméncia, a importancia de cuidar de si como um cuidador e condi¢cGes médicas que podem contribuir ou agravar comportamentos.

18 PE X A intervencio foi um programa grupal de educacio, baseado na intervengéo psicoeducativa realizada por Hudson em 2005° com refinamento adicional da equipe
de pesquisa. O Programa de Educacéo do Grupo de Cuidadores foi conduzido via trés sessfes (90 min cada) durante um periodo de 3 semanas para prestar informagdes
aos cuidadores.

19 PE X O Programa de Educagéo de grupo de cuidadores (CGEP), elaborado em 2004 por Hudson e desenvolvido e apresentado em 2008 como programa8, foi baseado em
uma intervencgéo psicoeducativa com cuidadores familiares domiciliares individuais, com o objetivo de fornecer educagdo aos cuidadores.

20 PE X A intervencdo foi construida com quatro componentes inter-relacionados para cuidadores como sites vinculados sobre AVC e cuidados; programa educacional
personalizado; um férum de e-mail para perguntar a uma enfermeira especialista e a equipe de reabilitacdo qualquer divida em particular e uma discussao nao
estruturada por e-mail entre todos os participantes, visando a educacéo e o apoio entre os cuidadores.

21 PE X Os objetivos da intervengdo foram ajudar os participantes a entenderem suas reagdes pessoais ao estresse, ensinar habilidades que fornecem meios para modificar as
reacOes de estresse, e promover 0 autocuidado e sentimentos de competéncia e dominio. A intervengdo foi dirigida por um psic6logo clinico com formagéo.

22 PS X O objetivo do programa de exercicios é motivar as diades a completar 30 min de exercicio ativo, pelo menos 3 dias por semana. Um treinador visita as diades em
suas proprias casas em 8 sessdes de 1 hora durante 3 meses.

23 PT X Os cuidadores foram designados aleatoriamente para a intervencdo de Terapia Cognitiva Complementar (TCC) por telefone.

24 PE X Os cuidadores receberam folhas impressas com informagdes gerais sobre deméncia (por exemplo, suas causas, curso e sintomas), mas nenhuma informacéo especifica

sobre como lidar com problemas comportamentais. Depois de duas sessfes de intervencao, a enfermeira forneceu telefone para consultas sobre cuidados em 1 semana
e depois disso, mensalmente, durante o periodo de acompanhamento.
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25

PS

Intervencéo com duracgdo de 12 meses, compostas por diades com pacientes que possuem Doenca de Alzheimer. Recebem suporte na forma de um folheto de papel
e trés visitas domiciliares de enfermagem.

26

PE

Foi preparado um manual para cuidadores contendo descri¢Ges detalhadas de 48 atividades e orientagfes sobre como apresenta-las. O manual foi acompanhado por
um livro de recursos contendo material que pode ser usado durante as atividades (por exemplo, palavras cruzadas, fotos). Cada diade também recebeu um calendario
contendo uma pagina para cada dia do estudo.

27

PT

Intervencéo terapéutica, desenvolvendo um programa de terapia individual. Foi adaptado para uso no Reino Unido para cuidadores individuais de familiares com
deméncia ao longo de oito sessdes. A terapia ocorreu onde os cuidadores preferiam, geralmente em suas casas, sem o familiar doente junto.

28

PE

Cuidadores familiares idosos que vivem em areas rurais no norte da Suécia receberam apoio por um periodo de 3 anos. Foi disponibilizado um computador com
acesso a Internet, informacéo e software educacional, webcam e acesso a uma comunidade social com outros cuidadores familiares.

29

PE

O programa de intervencao psicoeducacional envolveu 12 sessdes de consultas por trabalhadores por telefone. Os participantes do grupo de intervencdo receberam
conselhos sobre topicos relacionados ao cuidado com a deméncia, incluindo o conhecimento de deméncia, habilidades de comunicagdo com o paciente, gerenciamento
de sintomas comportamentais e psicoldgicos da deméncia.

30

PS

Para entregar a intervencéo incluiu duas sessfes em casa e quatro sessdes entregues através de um videofone. Foram quatro seminérios educacionais foram aulas
breves em video de especialistas sobre topicos relevantes para cuidar e foram apresentados em serie.

31

PS

A intervencdo foi projetada para ativar e fortalecer o apoio social para cada cuidador. Com sessdes educacionais em grupo, com apresentagdes informativas sobre a
teoria, tempo para compartilhar e discutir, e um exercicio de relaxamento.

32

PE

A intervenc&o foi baseada no quadro tedrico relacionadas aos conceitos de saber, ser e fazer, adaptado para atender a familia, as necessidades dos cuidadores de saber
e fazer o cuidado com a doenca de seu familiar doente. O manual foi projetado com enfoque educacional, pratico e topicos emocionais relacionados ao cuidado
familiar.

33

PE

Os coordenadores seguiram um manual de intervencéo contendo descri¢fes detalhadas de cada cuidado que precisa ser avaliado e cuidados sugeridos estratégias para
cada necessidade ndo atendida identificada. O protocolo especificou duas visitas domiciliares, e contatos mensais para manter o envolvimento com a equipe de
atendimento.

34

PE

Os participantes receberam computador, camera web e Internet em suas casas. Software informativo e educacional focando nas areas encontradas nos cuidados
diarios também foram incluidos. O nicleo da intervencdo foi que os participantes foram educados por enfermeiras de apoio sobre como usar o suporte de cuidador
baseado na Internet servico. Os enfermeiros também incentivaram ativamente os participantes a usar 0 Servigo por conta propria.

35

PE

A intervencao consistiu em uma conversa de avaliagdo ocorreu onde o conselheiro de cuidados e o cuidador familiar discutiram os dominios onde mais suporte era
necessario para esclarecer as necessidades especificas do cuidador familiar, incluindo quais eram suas principais prioridades.

36

PT

Foi realizada a concepcéo e aplicacéo das intervencdes, agendou e realizou 9 visitas domiciliares, 90 minutos semanais, esclareceu dividas e momentos de encontro
com cada um dos participantes. Cada sessdo havia elementos necessarios para o desenvolvimento de cada atividade como papel, marcadores, videos, musica de
fundo.

37

PE

A equipe se envolveu em um programa educacional de 90 minutos baseado na web sobre o conteldo, significado, operacionalizacdo e resultados dos componentes
tedricos centrais de centramento na pessoa, salide centrada na pessoa e conversas sobre cuidados e as baseadas em evidéncias e conhecimentos de enfermagem que
sustentam esses conceitos.
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38 PS X Programa de intervencdo, treinamento de habilidades e sessdes educacionais e 5 grupos de suporte por telefone. Cada cuidador recebeu sessGes em cada uma das
cinco areas risco de cuidador. Foram realizados cinco suportes telefénicos estruturados de 60 minutos, e os cuidadores também receberam um caderno do cuidador,
gue incluia material e um guia de recursos da comunidade.

39 PE X O inquérito foi construido, o qual, juntamente com as recomendagdes do Ministério da Salde sobre as atividades do cuidador de idosos, constituiram-se referenciais
para a sua estruturacdo. Os temas discutidos contemplavam a relacdo cuidador-idoso e os cuidados ao idoso no ambito domiciliar (alimentacdo, banho e higiene,
mobilizacdo e transferéncia).

40 PE X O programa é composto por duas sessBes individuais estruturadas de educacdo presencial sobre AVC; e seis habilidades de resolugdo de problemas por telefone
quinzenal. Um folheto informativo foi desenvolvido como referéncia material para cuidadores para o autocuidado e fornece informacdes para cuidadores.
41  PT X Os terapeutas trabalharam com os cuidadores para identificar as dificuldades individuais e encontrar solucGes viaveis, em vez de dar respostas ou recomendacdes e

implementar estratégias, incluindo: comportamentais, gestdo, estratégias de comunicacao, identificagdo e mudanga pensamentos indteis, reenquadramento positivo,
acesso ao suporte, planejando o futuro e aumentando eventos agradaveis.

42  PT X Intervencdo de suporte de cuidados com base na internet e telefone com enfoque na deméncia realizada. Uma equipe multidisciplinar estava disponivel para esclarecer
duvidas e fornece suporte.

43 PE/ X O objetivo da intervencdo era melhorar habilidades e estratégias de enfrentamento psicol6gico do cuidador, e para oferecer suporte na busca e navegagao no sistema

PT de satde. Foi desenvolvido e entregue por uma equipe interdisciplinar das areas de enfermagem, social politica de trabalho, psicologia, medicina geriatrica e satde.

4 PT X O intervencionista, seja uma enfermeira graduada, assistente social ou psicdlogo, interagiu com o cuidador durante o periodo de estudo de 12 semanas e forneceu
intervencdes desenvolvidas pela equipe de especialistas com formagdo em enfermagem geriatrica, psiquiatria, servico social e psicologia.

45 PE/ X Os grupos de intervencdo e controle receberam um servico de atendimento semanal via telefone cobrindo tdpicos e informagdes relevantes para o bem-estar dos

PT idosos de vida em comunidade, com foco no envelhecimento saudavel, necessidades psicossociais e bem-estar fisico. Os cuidadores do grupo controle receberam
ligagBes semanais com duragdo de 30 minutos.

46 PE X Os cuidadores receberam orientagdes verbais foram realizadas por meio de uma abordagem educativa problematizante. Material escrito e ilustrado também foi
fornecido referente aos cuidados orientados e demonstrados pela enfermeira.

47 PT X A intervencdo concentra-se no apoio aos dominios cognitivos, afetivos e comportamentais da familia experiéncia de adoecimento do membro. Os cuidadores
familiares enlutados no grupo de intervencédo receberam 1 sessdo presencial da intervencdo po6s-perda em sua casa, fornecida por uma enfermeira de cuidados
paliativos.

48 PT X A intervencdo foi projetada para fornecer 10 sessdes de suporte virtual para cuidadores, usando audio e video, durante os primeiros 6 meses do estudo. Coaching e
entrevistas motivacionais sdo usadas em todas as sessoes.

49 PT X Guias de topicos (material suplementar online) foram informados pela pesquisa e exploraram as experiéncias de apoio dos cuidadores. Questionarios perguntados
sobre prética existente, atitudes em relacdo ao apoio aos cuidadores, o contexto mais amplo dentro do qual a equipe trabalhava e a demonstracdo das informagdes.

50 PT X A intervencdo consiste em terapia ocupacional comunitaria administrada a uma pessoa com deméncia leve a moderada e seu cuidador familiar como um par por mais

de 10 semanas. O terapeuta apoia a dupla na concretizacéo de seus objetivos e orienta o cuidador a desenvolver habilidades de resolugdo de problemas e estratégias
de enfrentamento.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.
LEGENDA: R: Referéncia: TI: Tipo de Intervencdo; I: Individual; Gr: Grupal; Psicoeducacional (PE); Psicoterapéutica (PT); Psicossocial (PS).
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DISCUSSAO

Em relacdo ao ano mais frequente, que foi 2013, pode-se relacionar pelo interesse
crescente na populacdo de cuidadores®, uma vez que as publicages com cuidadores
encontradas nesta pesquisa, se iniciam a partir dos anos 2000. H4 um documento® que
prenuncia a necessidade da AD devido aos cuidados de longo prazo em funcdo das
condic@es cronicas. Ainda, a propria Organizacdo Mundial da Satde (OMS), em conjunto
com pacientes, cuidadores, familias e profissionais de salde, elaborou um guia para
orientacGes a estes cuidadores devido a longa exposicao para cuidar de um outro. Um dos
livretos publicados®?, aborda sobre como o cuidador deve cuidar do paciente, com dicas
sobre conforto para o paciente e técnicas corretas para realizar procedimentos e cuidados.
Entretanto, outro livreto®® fornece um material semelhante ao anterior, porém, inclui a
sobrecarga do cuidador como um capitulo proprio. Esse guia enfatiza a importancia de
olhar para a sobrecarga do cuidador, assim como ressalta os sinais de quando um cuidador

esté sobrecarregado e oferece dicas de atividades que minimizem o cansaco e estresse.
Um guia para cuidadores® destaca-se por possuir importantes topicos para auxilio no
cuidado de si, como a espiritualidade, a necessidade de suporte formal e informal e a
comunicacdo como técnicas para diminuir a sobrecarga e ofertar um melhor cuidado ao
paciente. Também trata sobre como realizar os cuidados necessarios ao paciente e ressalta
a importancia de adaptar o ambiente domiciliar para receber o paciente. Outro livreto®
trata sobre diversas historias de cuidadores e seus enfrentamentos, ressaltando a sua
importancia e as tarefas que esses possuem. Também possui dicas de como lidar com o

paciente quando houver problemas e relata a necessidade de pedir ajuda no domicilio

quando for preciso. Nessa producao, comegam a ser enfatizados os problemas financeiros
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que o cuidador enfrenta, as dificuldades em praticar atividades de lazer, a falta de tempo
para si, entre outras questdes.
Quanto aos aspectos metodoldgicos, h& algumas fragilidades pela auséncia de
informac@es consideradas importantes, como o referencial ou uso de conceitos tedricos
para sustentarem a intervencdo. Ademais, os estudos sdo majoritariamente quantitativos,
com desenho de ensaio randomizado na maior parte deles. A evidéncia mais forte deriva-
se de pelos menos uma revisdo sistematica com estudos randomizados controlados, pois
é considerado o melhor desenho de pesquisa para avaliar a eficacia de intervencdes de
salide e na medicina baseada em evidéncias®®.
Acerca das técnicas de coletas de dados, o desenvolvimento da intervencao e a aplicacéo
de instrumentos que pudessem avaliar os efeitos da intervencéo foram os mais frequentes.
A técnica de aplicacéo de instrumentos®’ indica informagdes essenciais para o cuidado ao
cuidador. Por exemplo, cuidadores de idosos possuem sobrecarga e, ao longo dos anos, a
sua qualidade de vida diminui devido ao desgaste, pois ha falta de apoio para cuidar. E
visto que as experiéncias negativas afastam precocemente o cuidador de sua funcéo e
induzem o paciente para a institucionalizacdo. Também € possivel notar que pacientes
com deméncia vascular, depressao e comprometimento cognitivo e motor sobrecarregam
mais os cuidadores, entre outros pontos®’.
Sobre a populacéo ser majoritariamente de cuidadores familiares, isso vai ao encontro de
outros estudos que mostram que a maior parte dos cuidadores tém vinculo familiar. Um
dos motivos é que a familia surge como um recurso para a desospitalizagdo®. Também,

0 apoio dos familiares no exercicio do ato de cuidar é importante para 0s pacientes

enfrentarem as enfermidades. Para o idoso, a proximidade do ambiente familiar acelera o
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processo de recuperacdo. Para a familia, hd possibilidade de reforcar lagos afetivos.
Assim, ha maior humanizagéo e atencio no cuidado do paciente pelos familiares®.
Quanto aos dados sociodemogréficos, foi visto que na maioria eram mulheres com idade
mais elevada. A predominancia do namero de mulheres idosas sobre o de homens é um
fendbmeno comum observado na dindmica demografica mundial, denominado
feminizacdo da velhice. Os cuidados exercidos pelas mulheres aos membros da familia
tém raizes historicas, sdo modelados pela heranca cultural da mulher de prover protecéo,
nutricdo e abrigo, garantindo a continuidade da vida. Além disso, as condi¢des que se
relacionam com o0 sexo e com 0 parentesco sao determinantes frequentes para a escolha
do cuidador primario. Os significados atribuidos pelas mulheres ao cuidar sdo
constituidos de sentimentos relevantes para a sobrevivéncia humana e representam
condigdo de responsabilidade e envolvimento afetivo®. Esse fato pode ser afirmado
quando analisado o relatério publicado com dados atualizados sobre os cuidadores nos
EUA®L, o qual apresenta que 61% eram mulheres cuidadoras. Também foi analisada a
escolaridade dos cuidadores, e a maioria ndo possuia nivel superior completo. O baixo
nivel de escolaridade pode dificultar a compreensédo de algumas praticas de cuidado e o
conhecimento sobre as doengas®?.
Sobre as caracteristicas das intervencges, as individuais e em grupo foram vistas nos
resultados. Ambas sdo Uteis para cuidadores, porém, cada modalidade possui vantagens
Unicas. A intervencdo individual, por exemplo, produz maior reducdo nos sintomas
psicologicos, € mais orientada para o problema do cuidador, focada em identificar,

explorar e resolver seus problemas. Ja a intervencdo grupal experimenta maiores

mudancas positivas no apoio social, tanto informal, quanto formal. Geralmente agem age
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de uma forma mais facilitadora e menos diretiva, ocorre compartilhamento de dicas e
informac@es sobre o processo de cuidar. Além disso, os cuidadores conhecem outras
pessoas passando pela mesma situagio, o que gera uma rede de apoio forte®,
As intervencdes categorizadas como psicossociais fazem com que o cuidador familiar
recorra a Servigos e recursos comunitarios para obter uma rede de apoio maior, que pode
funcionar como um alivio da sobrecarga e tensdo advindas da tarefa de cuidar®. A
intervencdo psicossocial faz uso de mecanismos comportamentais e sociais para auxiliar
no enfrentamento emocional devido a constantes desafios®. Além disso, informagdo e
apoio também sdo essenciais para o desenvolvimento de intervengdes psicossociais, pois
hd melhora da qualidade de vida e da sobrecarga do cuidador. Outro critério das
intervencgdes psicossociais € 0 uso de estratégias de enfrentamento e manejo do estresse,
utilizando técnicas para lidar com o estresse de modo mais apropriado, como a busca de
apoio social®. As poténcias da intervencdo psicossocial, como a identificagdo com o
outro, aumento da confianca para cuidar do outro e enfrentar problemas, direcionam para
a reducdo da depressdo e sobrecarga, melhorando, consequentemente, a qualidade de
vida.
A intervencdo psicoeducacional pode ser vista como uma maneira de ensinar sobre
diversos assuntos, como tratamento de doencas, para que as pessoas possam ter
consciéncia e preparo para lidar com as mudancas a partir de estratégias de
enfrentamento, propiciando conscientizagdo e autonomia. Esse modelo envolve
diferentes teorias psicoldgicas e educativas, ndo ha apenas um ambiente em que a

psicoeducacdo possa ser empregada, ela pode ser utilizada em diversas situacdes e locais.

A intervencdo psicoeducacional pode ser aplicada nos cuidadores envolvidos no cuidado,
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propiciando melhora na avaliagdo do cuidado, gerando aos cuidadores motivacédo, porque
percebem ganhos positivos em seu desempenho acompanhado. O uso da psicoeducacao
permeia entre 0s aspectos comportamentais, emocionais e sociais, é importante para dar
suporte e apoio ao cuidado ao cuidador®®. Alguns exemplos dessa intervencdo podem ser
palestras, técnicas de relaxamento e discussdes sobre varios temas que proporcionam
melhora significativa na qualidade de vida®.
E possivel dizer que essas intervencdes visam reconstruir acbes e relagbes mais
afirmativas e assertivas para que as interages que acontecem nos mais diversos contextos
voltem o foco para os aspectos positivos, funcionem como modelos positivos e auxiliem
a buscar direcdes em momentos do ciclo do desenvolvimento humano®. Diante disso, a
intervencdo psicoeducacional é capaz de aumentar o conhecimento sobre a doenga do
paciente a ser cuidado, preparando o cuidador para o cuidado, deixando-o0 seguro em
relacdo ao presente e ao futuro, minimizando, assim, 0s medos e anseios. Sentimentos de
recompensa, melhor adaptagéo e possibilidades para discutir temas dificeis que envolvem
questdes emocionais tambem foram observados a partir do desenvolvimento deste tipo de
intervencdo. E claro, que, quando envolve programas tecnoldgicos, é preciso considerar
a capacidade dos cuidadores para acessarem os caminhos que possam facilitar sua vida.
As intervencbes psicoterapéuticas no campo dos cuidadores familiares envolvem o
desenvolvimento de terapias de grupo, em sua maioria, utilizando técnicas da terapia
cognitivo-comportamental. A terapia cognitivo-comportamental funciona por meio de
reestruturacdo cognitiva, visando a deteccao e modificacdo de crencas e pensamentos que

impossibilitem o cuidado adequado. Esse modelo visa ao enfrentamento do estresse

causado pelo desgaste fisico e psicologico do cuidador, que pode acarretar pensamentos
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disfuncionais, influenciando nas agBes, emogdes e comportamentos dos cuidadores®,
Pode ser definida como a aplicacdo de métodos com a finalidade de ajudar as pessoas a
modificar seus comportamentos, cognicdes, emogdes que julguem estar indevidos®’. Sao
exemplos desse modelo o incentivo a relaxamento, realizagéo de atividades prazerosas e
manejo dos sintomas neuropsiquiatricos®. A intervencéo psicoterapéutica, além de olhar
para a singularidade do cuidador, ou seja, suas necessidades, tem potencial para

minimizar a sobrecarga em curto prazo e, na medida em que se desenvolve a longo prazo,

poderé ter acdo na ansiedade e depressao.

CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa visou conhecer, nas producdes cientificas, as intervencdes
utilizadas em cuidadores de pessoas assistidas pela atencdo domiciliar. Foi possivel
realizar a categorizacao das intervencdes conforme sua finalidade e aspecto implicado, se
psicossocial, psicoterapéutica ou psicoeducacional, e observar os resultados causados nos
participantes, confirmando a importancia de realizar as intervencdes.

A descri¢do do modo de desenvolvimento das intervencdes foi realizada, com observacao
das diferencas entre cada tipo de intervencdo e como ela foi aplicada, se individual ou
grupal, o tempo de realizacdo, se era domiciliar ou via telefone, entre outros topicos
fundamentais para a compreensdo dos diferentes objetivos de cada proposta.

A enfermagem tem publicacdes na area, demonstrando que a apropriagéo de intervencdes
para cuidadores é necessaria, considerando seu papel central no cuidado, o qual precisa
ser realizado com eficiéncia para as familias, cuidadores e pacientes. E possivel observar

a contribuicdo desta revisao integrativa para o tema em estudo, na assisténcia, no ensino

105
https://revistachilenaenfermeria.uchile.cl/ - ISSN: 2452-5839



INTERVENC}OESJ?EALI%ADAS COM CUIDAPORES DE ADULTOS CQM
CONDICOES CRONICAS EM ATENCAO DOMICILIAR: REVISAO
INTEGRATIVA. De Mello Fernanda, Oliveira Stefanie, Coelho Camila. Revista
Chilena de Enfermeria 2021. Vol.3 N.2.
e na pesquisa na enfermagem, para conhecer as ferramentas disponibilizadas para os
cuidadores.
As trés formas de intervencdo possuem poténcias. As intervencdes psicoeducacionais
aumentam os saberes sobre a situagdo do paciente, preparando o cuidador para o cuidado,
deixando-o seguro e autoconfiante, aperfeicoando o cuidado. As psicoterapéuticas olham
as necessidades singulares do cuidador e minimizam a sobrecarga com acdes especificas.
As intervengdes psicossociais permitem a troca de saberes e possibilitam melhor
enfrentamento de problemas, pois surgem como uma rede de apoio ao cuidador.
Como limitagéo do estudo, pode-se apontar a indisponibilidade de informacdes sobre o
referencial tedrico que sustenta as intervencdes, o que impede de fazer maiores
inferéncias e a identificagdo de aproximacOes entre modelos ou conceitos tedricos.
Acreditava-se que haveria a possibilidade de listarmos um ranqueamento das
intervengdes, identificando sua frequéncia e usos em diversos paises, mas 0s artigos
analisados mostraram que as instituicbes elaboram suas intervencbes conforme sua

realidade e necessidades. Assim, é necessario que estudos futuros sejam realizados para

que a tematica seja aprimorada.
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