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SUMMARY

A three-year old "Spanish Buchona" pigeon (Columba livia domestica) suffering from a 3-month
history of depression and labour breathing was submitted to this laboratory. On physical examination
the bird showed an ortopneic posture and severe dyspnea. The bird was euthanized on the owner’s
request and routinely necropsied. Necropsy findings included only severe bilateral enlargement of
the thyroid glands. Microscopic lesions of the glands included follicular enlargement, hyperplasia
of epitelial cells, and little or scant colloid content. Some of these findings are characteristic of
endemic goiter due to iodine defficiency. However, the diminished colloidal content found in follicles
does not agree with other reports of this disease in pigeons. This may suggest that in this case, the

thyroid gland activity was not decreased.
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INTRODUCCION

Las palomas en Chile cuentan con el interés
de muchas personas, las que se dedican a su
crianza en forma aficionada, ya sea por su as-
pecto y color (aves de fantasfa), o por su capaci-
dad de vuelo (palomas mensajeras). Este interés
data desde principios del siglo pasado (Leén y
Valdés, 1935) y cuenta actualmente con dos clu-
bes y diversos planteles dedicados a su crianza.
Existen algunas comunicaciones nacionales re-
ferentes a su cuidado, crianza y entrenamiento.
Sin embargo, la informacién referente a los pro-
blemas médico-sanitarios de esta especie exis-
tentes en nuestro pafs es escasa (Toro y col.,,
1999).

La gldndula tiroides es un érgano de gran
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importancia en la mantencién del metabolismo
basal y en el control del crecimiento pre y pos
natal asi como en la diferenciacién de muchos
6rganos. En forma similar a los mamiferos, las
hormonas tirofdeas de las aves regulan el peso
corporal, el crecimiento de las plumas, la fertili-
dad, caracteristicas sexuales secundarias y el
metabolismo lipidico (Wentworth, 1986; King,
1985).

Al igual que en mamiferos, la estructura
histolégica de la glandula tiroides en aves se
compone de foliculos, rodeados por una sola capa
de células epiteliales contenida por una mem-
brana basal. Dichos foliculos secretan y alma-
cenan las hormonas tiroideas. El tamafio de las
células epiteliales del foliculo varfa dependien-
do de 1a actividad hormonal de la gldndula. En
una gldndula bajo estimulacién constante de las
hormonas de la adenohipéfisis, las células
epiteliales se observardn de forma cuboidea y
altas junto a una reducida cantidad de coloide.
En una glandula inactiva estas células se ven



cuboideas y bajas, los foliculos distendidos y lle-
nos de coloide (Capen y Martin, 1989; Hodges,
1974).

Estudios histolégicos de la gldndula tiroides
realizados en 1914 en 150 palomas, describen
cuatro tipos de presentaciones, de las cuales dos
se consideraron como normales. Sin embargo,
en estos estudios no se investigaron detalles so-
bre procesos patolégicos tiroideos (Vogel, 1983).
En 1928 se describe por primera vez hiperplasia
de este 6rgano en palomas, mencionando con-
gestidén, disminucién o aumento del coloide y
formacién de papilas desde el epitelio folicular
como alteraciones patognésticas (Vogel, 1983).
En 1941 se describe aumento del tamaiio tiroideo
de palomas entre 1938 y 1941 en EEUU (Vogel,
1983), pero sélo en 1946 Hollander y Riddle
(1946) publican un estudio detallado sobre el
bocio (aumento no neopldsico del tamafio de la
gldndula tiroides) de las palomas domésticas. Di-
cho estudio comprendia observaciones realiza-
das entre 1924 y 1942. Las aves que presenta-
ron hiperplasia tirofdea promediaban mds de 5
afios de edad, siendo el promedio del grupo es-
tudiado sélo dos afios. Sin embargo, el estudio
detectd que palomas de tan solo10-12 meses de
edad presentaban aumentos significativos de la
glandula y que las razas Carneaux y cruzas en-
tre Romanas x Homer eran particularmente sus-
ceptibles.

El aumento del tamafio glandular en palomas
también ha sido descrito por Vogel (1982}, quien
lo asocia a ciertas caracteristicas de la dieta, ta-
les como alto contenido de poroto de sojay gra-
nos ricos en grasa (como ¢l maiz), los cuales
aumentarian las demandas orgdnicas de yodo y
potenciarfan asf la presentacién de bocio.

La deficiencia dietaria de yodo ha sido impli-
cada en la presentacidn de bocio en diversos es-
tudios realizados tanto en palomas como en otras
especies de aves y mamiferos expuestos a dietas
pobres en yodo o provenientes de determinadas
localidades, en las que la tierra y por lo tanto las
plantas que ah{ crecen, presentan bajos niveles
de este elemento (Blackmore, 1963; Blackmore,
1982; Kronberger, 1974; Schlumberger, 1955,
Hollander y Riddle, 1946; Vogel, 1983.) En esos
casos de bocio endémico la gldndula tiroides se
observa aumentada de tamafio debido a una
hiperplasia celular en respuesta al estfmulo de

TSH y latiroglobulina se acumula, ya que al estar
pobremente yodada se hace relativamente resis-
tente a ser digerida por las proteasas endégenas.
También se observa que algunas dreas de la gldn-
dula pueden atrofiarse y presentar fibrosis con-
comitante (Hollander y Riddle, 1946).

Los signos clinicos asociados al bocio en las
palomas pueden incluir apatia, obesidad, cimu-
los grasos, glandula palpable a nivel de la entra-
da del térax, disnea respiratoria por compresién
de las vias aéreas, desarrollo anormal de las plu-
mas y myxedema de la piel en el sector de la
cabeza (especialmente parpados), signo que tam-
bién se presenta en el hombre y otros mamife-
ros. La historia clinica puede ademads aportar
antecedentes de baja fertilidad (Hollander y
Riddle, 1946; Vogel, 1983).

MATERIAL Y METODOS

Antecedentes. Un palomo macho adulto de
dos afios de edad de raza "Buchona Espaiiola”
fue remitido a la unidad de Patologia Aviar de
esta Universidad. Al momento de ser admitido,
el ave presentaba una severa dificultad respira-
toria y una postura anormal (cuello inclinado).
De acuerdo con los antecedentes proporciona-
dos por el propietario, el ave habitaba un palo-
mar junto a otras palomas y era alimentada en
base a una racién consistente en maiz (80%) y
trigo (20%). El ave habia perdido las plumas de
la rabadilla hacia tres meses y habia sido aislada
del resto hacia dos meses debido a que se en-
contraba decaida y presentaba dificultades res-
piratorias. Durante este periodo el trigo de la
dieta se cambi6 por lentejas y semillas de gira-
sol. Ademas el ave habia sido sometida a trata-
miento antibiético con penicilina y a tratamien-
to antiparasitario con metronidazol y levamisol,
sin resultados satisfactorios. El decaimiento y la
dificultad respiratoria fueron aumentando en
forma paulatina hasta el momento en que el ave
fue remitida a esta unidad. Por indicaci6n del
propietario, el ave fue eutanasiada y sometida a
necropsia.

Examen de necropsia. El caddver del ave fue
sometido a un examen de rutina para establecer
lesiones macroscépicas. Se obtuvieron muestras
representativas de las glandulas tiroides, las que
fueron fijadas en formalina 10%, procesadas en
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parafina, seccionadas y tefiidas con
hematoxilina-eosina para su posterior examen
histopatolégico.

RESULTADOS Y DISCUSION

El examen macroscépico de la carcasa evi-
dencié gldndulas tiroides de gran tamaiio (2 cm
largo x 1 cm ancho) (fig. 1). El resto de los 6rga-
nos y estructuras presentaban una apariencia
macroscopica normal.

En el examen histopatolégico de las glandu-
las se observé una dilatacién marcada de la ma-
yoria de los folfculos glandulares y escasa can-
tidad de contenido coloidal. Un mimero menor
de foliculos se observé disminuido de tamatfio y
con ausencia de contenido en el lumen. Las cé-
lulas epiteliales de revestimiento de diversos
foliculos presentaron hiperplasia. Dichas célu-
las presentaban un crecimiento en forma de
papilas proyectdndose hacia el interior del foli-
culo glandular. El epitelio presentd caracterfsti-
cas cuboideas. En algunos foliculos se observa-
ron detritus epiteliales junto a eritrocitos, am-
bos incluidos dentro del coloide (fig. 2 y 3).

El aumento no neopldsico del tamafio de la
glandula tiroides ha sido descrito en palomas
anteriormente. En estas aves 1os signos clinicos
de la enfermedad han sido asociados a una
hipofuncién de la gldndula (apatia, obesidad,
depésitos grasos, desarrollo anormal de las plu-
mas, myxedema facial y disminucidn de la ferti-
lidad) y en algunos casos al aumento de tamafio
de la misma (dificultad respiratoria por compre-
sién traqueal) (Hollander y Riddle, 1946). En el
presente caso el ave s6lo presentaba signos de
disnea y de abatimiento (que pueden atribuirse
a distrés respiratorio), faltando los otros signos
que generalmente se presentan en palomas con
esta enfermedad. De esta forma, el cuadro des-
crito se asemeja clinicamente mds a comunica-
ciones realizadas en catitas australianas, en las
que los signos clinicos, que se limitan a
rejurgitacién y disnea, son causados por la com-
presion que ejerce la gldndula sobre la trdquea y
el es6fago. A veces se observan problemas cir-
culatorios debidos a compresién del corazén y
grandes vasos, sin evidenciarse signos especiti-
cos de hipofuncién tiroidea (Oglesbee y col,
1997; Blackmore, 1963).
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Fig. 1. Gl4dndula tiroides severamente aumentada
de tamafio en una paloma de raza "Buchona Espa-
fiola". La gldndula alcanza 2cm de largo por 1 cm
de ancho.

Fig. 1. Severe thyroid gland enlargement in a
"Spanish Buchona" pigeon. The gland reached 2
cm lenght and 1 ¢cm width.
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Fig 2. Corte histoldgico de una gldndula tiroides
normal, obtenido de una paloma de vida libre. HE.
60x.

Fig 2. Histological section of a normal thyroid
gland obtained from a free-living pigeon. HE. 60x.

Fig. 3. Corte histolégico de la gldndula tiroides
obtenido de una paloma de la raza "Buchona Es-
pafiola”. Se aprecia dilatacién folicular marcada,
hiperplasia epitelial y escaso contenido en el lumen
de los foliculos. HE. 60x.

Fig. 3. Histological section of the thyroid gland of
a "Spanish Buchona" pigeon. Marked follicular
enlargement, epithelial hyperplasia, and diminished
colloidal content inside the follicles is observed.
HE. 60x.



Los hallazgos histolégicos encontrados con-
cuerdan con los descritos en la literatura para
los casos de bocio en aves inducido por defi-
ciencia de yodo en la dieta (Hollander y Riddle,
1946). Sin embargo, a diferencia de los hallaz-
gos anteriormente descritos, el aumento
hiperplasico del epitelio y dilatacién de los
folfculos no se acompaiia de grandes actimulos
de coloide (bocio coloidal) dentro de los foliculos
ni del aplanamiento de las células epiteliales. Por
lo tanto, las caracteristicas clinicas y patologi-
cas observadas permiten especular que esta ave
no presentaba un hipotiroidismo asociado al bo-
cio, similar a lo descrito en catitas australianas
(Melopsittacus undulatus) (Oglesbee y col, 1997;
Blackmore, 1963).

Los altos contenidos de semillas pobres en
yodo incluidos en la dieta, hacen pensar en una
deficiencia de yodo como factor etioldgico del
cuadro descrito.

RESUMEN

Un palomo adulto raza "Buchona Espafiola”
(Columba livia) fue examinado por presentar
decaimiento y dificultad respiratoria de tres me-
ses de curso. Al examen clinico el ave presenta-
ba posicién orthopneica y una disnea marcada.
El ave fue eutanasiada a peticién del propietario
y se le realiz6 un examen de necropsia rutinario.
El unico hallazgo de necropsia fue un gran au-
mento en el tamafio de las gldndulas tiroides.
Microscopicamente dichas glandulas presenta-
ban dilatacién de los foliculos, generalmente con
escaso o ausente contenido coloidal e hiperplasia
de las células epiteliales. Algunos de estos ha-
llazgos son caracteristicos del bocio endémico
por deficiencia de yodo. Sin embargo, el reduci-
do contenido de coloide observado al interior de
los foliculos no concuerda con otros reportes de
esta enfermedad en palomas. Esto sugiere que,
en este caso, la actividad glandular no se encon-
traba disminuida.
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