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ABSTRACT

In the last years, life expectancy of human population has increased, at the same time, natality rates

have decreased, this situation brings an increment in old adult population in underdeveloped countries

and specially in those more developed. This people confront several changes in their way of life, that

brings to them a strong feeling of loneliness and disprotection.
An opinion poll had been done with the objective of know the relationship between older adults and

companion animals and the factors that take part in it. 382 old adults from La Reina County with or

without pets took part, chosen at random.

The results conclude that the presence of pets was in the same proportion in men and women, but

different between age groups, being the presence of pets greater in the younger group. The group with

pets presented feelings of fullness, happiness or satisfaction more frequently than the other group. Also
it could be a connection between pet possession and activity rate, better health conditions and sociability.

Dogs were the most adopted pets, being company their principal role.
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INTRODUCCION

El mundo cada vez estd adquiriendo nuevos conoci-
mientos y tecnologias, que han permitido desarrollar
la medicina, mejorar las condiciones de salud y la ca-
lidad de vida de las poblaciones, todo lo cual ha per-
mitido elevar la esperanza de vida de las poblaciones
humanas, aun en aquellas zonas o paises donde la
sitnacién socioeconémica es mas precaria. Respecto
a estudios demograficos de la poblacién mundial, la
tendencia actual se caracteriza por la disminucién de
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las tasas de natalidad y el fuerte aumento de las po-
blaciones de adultos mayores, que dependiendo del
desarrollo econémico del pafs donde residan, son de-
finidos arbitrariamente como mayores de 60 afios en
el caso de Chile, o 65 afios en el caso de paises mds
desarrollados (Marin, 1997). La situacién nacional del
Censo de 1992 mostraba que un 10% de la poblacién
total chilena correspondia a la categorfa de adultos
mayores (INE, 1999a). El Censo del 2002 sefiala que
la poblacién de adultos mayores alcanza a un 11,4%
del total de la poblacién (INE, 2003). En términos ge-
nerales, Chile constituye un pafs en transicién de-
mografica hacia el envejecimiento (Marin, 1997) y
junto a Argentina, Uruguay y Cuba presentan un
proceso en el cual se pasa de una situacién de fe-
cundidad y mortalidad elevada, a otra en que la in-
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tensidad de estas variables disminuye significativa-
mente (INE, 1999b).

Considerando lo anterior, es importante sefialar
que los adultos mayores deben enfrentarse a diver-
sos cambios propios de la vida moderna, lo que
conlleva en muchos casos a problemas de tipo so-
cial, declinacién de la actividad laboral, problemas
econémicos (Buendia, 1994), privacién de ciertos
roles sociales y un fuerte sentimiento de soledad y
desproteccién (Agostini y Kiguel, 1998). Por lo tan-
to, al disminuir gran parte de las relaciones socia-
les y aumentar la dependencia de la estructura
familiar, un nimero apreciable de personas deben
optar por vivir solas, debido a que la carga que re-
presenta el anciano dependiente, en muchos casos,
no es aceptada de buena manera por sus familiares
(Buendia, 1994).

Una de las formas en que los adultos mayores ate-
nuarian la sensacién de soledad es buscando la com-
pafifa de pequefios animales, en quienes tendrian la
responsabilidad de tenencia, afecto, distraccién y una
sensacion de lealtad (Buendia, 1994). La relacién co-
tidiana del anciano con su mascota le permite ex-
presar sus sentimientos, abriendo hacia el animal su
didlogo mental, aliviando asi su psiquis de tensio-
nes, descubriendo su capacidad de alentar sentimien-
tos de apoyo y proteccién hacia un ser que lo
necesita (Etchehon, 2004). Se ha demostrado que si-
tuaciones de tranquilidad, alegrfa y optimismo facili-
tan tanto la recuperacién fisica como psicolégica de
las personas (Hargreaves y Retamal, 1999), pilar fun-
damental en el desarrollo de las técnicas de la
zooterapia. En ésta a través de actividades fisicas y
recreativas con los animales se estimularia la produc-
ci6én de células T, endorfinas y algunas hormonas;
disminucién de la sensacién de dolor y estados de-
presivos y mejora de la interaccién social, favorecien-
do ademads la autoestima de quien accede a la terapia
con un animal (Hargreaves y Retamal, 1999). Aunque
las mascotas no son la solucién para los problemas
asociados al envejecimiento, hay ciertas 4reas en que
los animales constituyen un fuerte beneficio para
los ancianos. Los roles de una mascota en un an-
ciano pueden incluir compafifa, comunicacién tic-
til, requerimiento de atencidn, ejercicio y
seguridad (Wilson y Netting, 1983).

Por tanto, el propésito del presente trabajo fue
conocer y caracterizar la relacién entre animales de
compafiia y adultos mayores en una comuna de
Santiago; y conocer ¢l rol que juega el Médico Ve-
terinario en la promocién y optimizacién de esta
relacion.

MATERIAL Y METODO

Este estudio se llevé a cabo en la comuna de La
Reina, sector oriente de la ciudad de Santiago. El
tamafio muestral fue de 382 personas mayores de
60 afios, seleccionadas a través de un muestreo alea-
torio estratificado, proporcional por sexo (Kish,
1972), al nimero de personas adultas mayores per-
tenecientes a cada junta vecinal de dicha comuna.

Se realizaron encuestas personales para adultos
con o sin mascotas con el fin de obtener informacion
acerca de edad, si vive solo o acomparfiado, grado de
sociabilidad y bienestar fisico. A quienes poseian mas-
cota en su hogar se les consulté ademads por el tipo
de animal, origen, tiempo de tenencia, cuidados, roles
asignados a la mascota, actividades realizadas junto a
ellas y sobre la relacién con el médico veterinario. A
las personas que no posefan mascotas, se les consul-
t6 el motivo, las expectativas posibles de esta relacion,
las etapas de su vida en que tuvo mascotas y su de-
seo de tener alguna.

RESULTADOS Y DISCUSION

De un total de 382 personas encuestadas, aproxi-
madamente la mitad (46,9%) poseia una o mds
mascotas. En términos generales, esta tenencia se
presenta en igual proporcién entre mujeres y hom-
bres; sin embargo, se observé que dicha tenencia
es mayor en el grupo mas joven (60 a 69 afios), con
un 55,2 % del total de encuestados. Esta observa-
cién podria deberse a la mayor tendencia de buscar
compafiia (Buendia, 1994; Edney, 1992), ya sea por
alejamiento de los hijos o jubilacién, o bien, esta
compafifa animal provenia de cuando ellos pertene-
cian a grupos més jévenes. Sin embargo, al avanzar
en edad, se presentan mayores preocupaciones por
la salud y los cuidados de las mascotas, activida-
des que se hacen cada vez mads dificiles de realizar,
lo que se traduce en una menor tenencia de éstas
en los grupos de mayor edad (Buendia, 1994). De
acuerdo al estado civil, no habria diferencias; aun-
que si las hay, entre quienes viven solos (15,4%)
versus de los que viven acompaiiados, presentan-
dose mayor tenencia de animales en estos dltimos
(50,4%). 1La tenencia de mascotas se relaciona con
el grado de sociabilidad en las mujeres (p< 0,05), en
tanto que en los hombres no existe dicha relacién
(p>0,05). Es importante sefialar que los aspectos ne-
gativos mas frecuentes en los adultos mayores son
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las enfermedades y las dificultades familiares. Sin
embargo, dentro del grupo con mascota (Tabla 1),
el 52,1% manifiesta no poseer aspectos negativos
en su vida, en cambio, un 29,0% manifiesta esta op-
cién en el grupo sin mascotas. Esto significaria que
la tenencia de animales se relaciona con el optimis-
mo que las personas tienen frente a la vida, lo que
explicaria el mejor estado de salud presentado por
este grupo (Tabla 2), ademds de los mayores senti-
mientos de plenitud y alegria, y la menor propor-
cién de adultos mayores con sensacién de soledad
y tristeza (Katcher, 1985). Es importante sefialar que
quienes poseen mascotas se sienten mas integrados
en la sociedad que quienes no las poseen (Tabla
3) y ademas tienen mayor grado de actividad, lo
que indicaria que existen relaciones positivas en-

tre la presencia de mascotas con los sentimientos
frente a la sociedad (Katcher, 1985) y con el grado
de actividad de estas personas (Tabla 4).

La especie mas adoptada por el grupo con mas-
cota son los perros, seguido por los gatos, los cua-
les cumplen principalmente roles de compaiiia,
afecto y proteccion, roles asignados tanto por el
grupo con mascotas como por el grupo sin éstas,
lo que sugiere que la no tenencia de animales de
compafiia se debe a razones anexas. Se observd que
los adultos mayores tienen un alto grado de pre-
ocupacién por la salud y bienestar de sus mascotas,
controldndolas, principalmente, en clinicas veterina-
rias. Ademads la mayoria mantiene una relacién, de
excelente a buena, con el Médico Veterinario tanto
en el plano profesional como humano, con lo cual

TABLA 1

DISTRIBUCION DE ADULTOS MAYORES POR TENENCIA O NO DE MASCOTA SEGUN
ASPECTOS NEGATIVOS EN LA VIDA. COMUNA DE LA REINA. 2000

Aspectos negativos /M SM
N° % N° %
Dificultad con familiares 22 11,5 43 19,8
Dificultad con familiares amigos 11 5,7 8 37
No saber ocupar tiempo 6 3,1 22 10,1
No tener actividad 10 5,2 16 7.4
Enfermedad 37 19,3 54 249
Otro 6 3,1 11 5,1
Sin dificultad 100 52,1 63 29
TOTAL 192 100,0 217 100,0
C/M: Con mascota.
S/M: Sin mascota.
TABLA 2

DISTRIBUCION DE ADULTOS MAYORES POR ESTADO DE SALUD,
SEGUN TENENCIA O NO DE MASCOTA. COMUNA DE LA REINA. 2000

Estado de salud cM SM

N° % Ne %
Excelente 49 274 24 11,8
Bueno 89 497 87 42,9
Regular/insatisfactorio 39 21,8 22 38,9
Malo 2 1,1 13 6,4
TOTAL 179 100,0 79 100,0

En el cuadro las diferencias son significativas x2

28.826 (p<0,05) excepto entre quienes consi-

deran un bueno y regular/insatisfactorio estado de salud x2=0.01187 (p>0.05), y entre quienes
consideran un regular/insatisfactorio y mal estado de salud x?=1.59 (p>0,05).

C/M: Con mascota.
S/M: Sin mascota.
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el profesional no sélo ejerce una actividad de asis-
tencia médico veterinaria, sino también de apoyo al
bienestar del anciano, promoviendo las buenas re-
laciones humanas de éste (Tabla 5 ).

Por ende, la tenencia de animales de compaiifa
por parte de los adultos mayores tendria un efecto
benéfico, dado que la presencia de las mascotas mi-
tiga la soledad, estimula las actividades tanto fisi-

cas como psicolégicas, promoviendo sentimientos
de responsabilidad, plenitud, alegria y satisfaccién
en este grupo etario que va en aumento de acuerdo
a la tendencia demografica tanto nacional como
mundial. Ademas el profesional Médico Veterinario
establece una buena relacién con el adulto mayor
otorgindole a éste un apoyo que trasciende la aten-
cién profesional médica.

TABLA 3

) DISTRIBUCION DE ADULTOS MAYORES POR TENENCIA O NO DE MASCOTA,
SEGUN SENTIMIENTOS FRENTE A LA SOCIEDAD CHILENA. COMUNA DE LA REINA. 2000

Sentimiento oM SM

Ne % N° %
Integrado 107 60,5 78 38,4
Aceptado 61 34,5 80 394
Desvalorizado 9 5,1 41 20,2
Rechazado 0 0 4 2
TOTAL 177 100,0 203 100,0

En la tabla las diferencias son significativas x2=29.947 (p<0,05), excepto entre quienes se sien-
ten integrados y rechazados x*=1.476 (p>0,05), y desvalorizados y rechazados x*>=0,540 (p>0,05).

C/M: Con mascota.
S/M: Sin mascota.

TABLA 4

DISTRIBUCION DE ADULTOS MAYORES POR GRADO DE ACTIVIDAD,
SEGUN TENENCIA O NO DE MASCOTAS. COMUNA DE LA REINA. 2000

Grado de actividad M SM

Ne % Ne %
Muy activa 122 68,5 92 453
Medianamente activa 54 30,3 93 458
Poco activa 2 1,1 18 8,9
TOTAL 178 100,0 203 100,0

En la tabla las diferencias son significativas x2=26.951 (p<0,05)

C/M: Con mascota.
S/M: Sin mascota.

TABLA 5

DISTRIBUCION DE ADULTOS MAYORES CON MASCOTA,
SEGUN RELACION CON EL MEDICO VETERINARIO EN LA ULTIMA VISITA.
COMUNA DE LA REINA. 2000

Calidad de relacion

Excelente
Buena

Regular
Insatisfactoria
Mala

No recibe visita

TOTAL

N° %
85 48,0
63 35,6
7 4,0
0 0,0
0 0,0
22 12,4
177 100,0
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RESUMEN

En los 1ltimos afios, la esperanza de vida de las po-
blaciones humanas ha aumentado, junto con dismi-
nuir las tasas de natalidad, lo que lleva a un
incremento en la poblacién de adultos mayores en
los paises en desarrollo y en particular en aquellos
mas desarrollados, quienes se enfrentan a diversos
cambios en su estilo de vida que llevan a un fuerte
sentimiento de soledad y desproteccién.

Con el objetivo de conocer la relacién del adul-
to mayor con los animales de compaiifa y los facto-
res que intervienen se realizé una encuesta a 382
adultos mayores con o sin mascotas, pertenecien-
tes a la comuna de La Reina, seleccionados a tra-
vés de un muestreo aleatorio.

Se concluy6 que la presencia de mascotas se
presentd en igual proporcién en hombres y mu-
jeres, la que difiere entre grupos de edad, sien-
do mayor la tenencia en el grupo mas joven. El
grupo con mascota presentd sentimientos de
plenitud, alegria o satisfaccién mdés frecuentes
en comparacién al grupo sin mascota. Ademads
existirfa relacién entre tenencia de mascotas y el
grado de actividad, mejor estado de salud y so-
ciabilidad. Los perros fueron las mascotas mas
adoptadas, siendo la compaiiia el rol mds asig-
nado para ellas.
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